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Tpubuna bubnmoreke CAHY ocHOBaHa je 1a mpuKasyje jaBHOCTH HOBE
kmure wianoBa CAHY, HoBa uznamwa CAHY u leHUX HHCTUTYTA, U3 CBUX
oOmactu Hayka u ymeTHOoCTH. [IpBu ypennuk Tpubune 6uo je akaneMuk
Hukma Crunuesuh, ynpasuuk bubmnoreke CAHY ox 1991. no 2011.
rogune. Ox oktobpa 2011. ronune ypenuuk Tpubune je akagemMux Mupo
Byxkcanosuh, ynpasauk bubnuorexke CAHY.

lNomummwak Tpudbuna bubruoiuexe CAHY nokpenyt je 2013. roqune.
VY npBoM Opojy JOHET je IEeTOBUT IMpervie]] MpuKa3aHux Kiwura y Caaony
CAHY on 1991. no jyna 2011. rogune, a TOTOM, y XpPOHOJIOIIKOM HU3Y,
TEKCTOBM Ka3aHU Ha Tpubunu oxg HoBemOpa 2011. no xpaja 2012. ronune.
Y apyrom 6pojy mtammnanu cy TekctoBu ca Tpubune uz 2013. rogune. Y
Tpehem 6pojy o0jaBibeHH cy TeKCTOBU ca Tpubune u3 2014. rogune.

[Tpuno3su ce 00jaBibyjy 0e3 H3MeHa, a HeMa TEKCTOBA OHUX TOBOPHHUKA
KOJH CBOj pajl HUCY NOCTaBWIU. J[aTu cy HACTIOBH IJie X HUje OMIIo Ha ca-
OMIITEHUMA.
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30opuuk pagoBa u caxeraka /4. Konrpec Yapyxema 3a arepockiieposy CpOuje
ca uHTepHanMoHanHnuM ydeuthem, beorpan, 20-23. HoBem6ap 2014. ; [ypeaHuu
Bmamguvmup Kamyx, HebGojma M. Jlamuh]. — beorpam : VYmpyxkeme 3a
arepockieposy Cpouje, 2014

T'oBopuau: axamemuk HeGojmra M. Jlamuh
akaneMuk Brnanumup Kamyx
nonucHU wiad bophe Pagax

¥ Beorpany, yropak 31. mapt 2015. y 13 yacoBa

MUMIIPECUBHHN KOHI'PECHM UMEHUK

Ha xopunn je dpotorpaduja y 60ju 1 Ha H0j 0] HORHOM pacBeTOM Majara
CAHY ca Tpu BUTpakHa PO30pa Y CPEAUIITY IITO UX Cajla, Ha TIOYETKY MpPHKa-
3MBama KOHIPECHOT 300pHuKa pagosa u cadxceiiaxa, riefnaMo n3HyTpa. Ha Ha-
CJIOBHOj CTPaHUIIH, y BPXY, YITUCAHHU Cy OPTaHU3aTOPU H IIOKPOBUTEIHH, CPIICKE
WHOCTpaHe Hay4YHEe acollyjallyje, Ha CpeIUHI HAa3UB YETBPTOT KOHTpeca YIpyKe-
’a 3a arepockiieposy CpOuje ca MHOCTpaHUM yuenihieM, C MOIaTKOM Jia je TaKaB
CKyT ofipxaH y beorpany, y uetupu HoBembapcka gana 2014. Ilotom, Ha Tpu cTpa-
He, YUTaMo UMIpecuBaH nMeHuk. Hajipe je nmpeacennnk Konrpeca akameMuk
Brnagumup Kamyx, na uMeHa y et o00pa: mo4acHOM, HayYHOM, ITPOTPaMCKOM,
WHTEPHAIMOHAITHOM CaBETOJIABHOM M opranu3anuoHoM. CTo UMEHa M3 JIeceT 3e-
MaJka, a Mel)y lbiMa CBH PEIOBHU H JIOTIMCHU 4iaHOBU Ofesberha MEIUIINHCKIX
Hayka CAHY.

Ha cnenehnm crpanuiiama 1o3HajeMo J1a je IOMEHYTO YIAPYKEHhe MO To-
KkpoBuTesbcTBOM O00pa 3a KapauoBackynapHy naronorujy CAHY, xoju cy oko nipen-
cemHrKa XajauHa OKyIUbeHU Ha dororpaduju, oBe, n3a cBedyaHe AKaJleMUjiUHE
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karenpe. [locie nopyke yuecHuninma KoHrpeca, MoxkeMo 12 YuTaMO MEMOPHjaTHa
npeaBama Koja Cy nmpunpeMmin akaaemuk Brnagumup Kamyx, akagemuk Bra-
nuvup Koctrh n akamemuk Hebojma M. Jlamuh. ['oBope o Anekcanapy Jocudo-
Buuy UrmaroBckom, ,,cprckoM benom Pycy* koju je y Haury 3eMiby eMHTPUpPao
nocie Okrobapcke peBoiyuuje u 6uo npodecop Meauuunckor pakynrera y beo-
rpany. HanasuMo u momarak ga je o0jaBibeH ,,buorpadcku uMmeHuk 435 pyckux
JieKapa eMurpaHara‘, 3aTuM ouorpadujy HeKaalmber JSHhHHTPAICKOT podeco-
pa AHMYKOBa U TIpeTiieiaH MPUKa3 BEJMKOT Mocia akaaemuka boxxunapa C. Hop-
hesuha, opranmzaropa u TBOpIIa MOJEpHE HHTETPAITHE CPIICKE KapPIUOJIOTH]e.

[Mocne cehama (y nernom o0MUajy) Ha 3acCiTy’KHE TPETXOJHUKE YCIEAHUIIO je
celamieceTaK HayYHUX MPeAaBamba.

I'oBope akanemuk Bramnmup Kamyx, npenceaank Haydrnor ogbopa, aka-
nemuk Hebojma M. Jlanuh, mpencenuuk Opranu3aiinoHor ogdopa, U TOMUCHU
unan CAHY bophe Pagak, unan Hayunor on6opa Konrpeca.

(Peu ypenuuka Tpubune)

Baaaumupr KAmbvyX
N3 UCTOPUIE CPIICKE KAPINOJIOT'UJE

Ipakca memopujannux iipegasarsa BeoMa je pa3BujeHa u ycrabeHa y CAJl
u YjenumeHoM KpajbeBcTBY. Ha oBakBMM mpenaBamuMa OOMYHO FOBOpE HacTa-
BJbAYM JIeJIa HayYHHKa KOMe je mocBeheHO MEeMOpHjaIHO MPeaaBambe WIN APYTH
HayYHHIIH.

VY Cpbuju, Haxkanoct, paau ce 0 aDOPTUBHUM IMOKYIIajuMa KPaTKOT Jaxa,
OwI0 1a ce paju 0 MEMOPHjaTHOM IIpe/IaBamy WM PEIEBAaHTHO] Harpaau (Tue ce
nonaje mpodiieM (PMHAHCH]CKUX CPEACTaBa).

MehyTum, 3a akaaemuka boxunapa C. Bophesuha u npod. np Anexcan-
npa J. UrmaroBckor Beh ce ycroctaBsba CTaOMIIHA TPAIMIMjA MEMOPHUjaHUX Mpe-
JlaBarba HHUMa y 4acT.

Bboxunap C. Bophesuh (1910-1986)

Axanemuk boxunap C. Bophesuh TBopall je MopiepHEe HHTETPATHE CPIICKE
kapauosorgje. 3appimmo je MenuuuHcku gakynter y beorpany 1934. Cneunja-
JU3UPA0 je MHTEPHY MEAHUIIUHY U KapJIHOJIOTH]Y KOJ akajeMuka B. ApHOBIbEBU-
ha y Beorpany u xon ¢panyckux npodecopa K. Jlujana (Camille Lian, 1882—
1969) u I1I. Jlo6puja (Charles Laubry, 1872—-1960) y ITapuzy. Ox 1958. roqune
0mo je pemoBHU Ipodecop HHTEPHE MEAUITMHE Ha MeaumuHCKoM (GaKylITeTy y



Tpubuna bubnnorexke CAHY 75

beorpany, on 1962. no 1963. nupexrop MHCTUTYTa 32 MEAUIMHCKA UCTPaKUBamba
CAHRY, a ox 1974. no 1976. nupexrop Untepne b. [lopex Tora, 6uo je mponekan
MenumuHCKOT (hakyaTeTa U peKTop YHHUBEp3UTeTa y beorpasdy, 3aTuM moTnpe/-
cenHuK CPIICKOT JIEKapCKOT APYIITBa U npeaceHuK CaBesa JIeKapCKuX ApyITa-
Ba Jyrocnaswuje, npencenank Kapamonomike cekiuje CpricKor JeKapcKoT IpyIiTBa
u Yapyxema Kapauosora JyrociaaBuje, Kao U wiaH Gpopyma EBporickor yapyke-
WBa Kapauonora u CBETCKOT yApyXema Kapauosiora. OpraHu3oBao je mocienu-
IJIOMCKY HacTaBy M3 001acTh Kapauosordje (mokperyra 1965) Ha MeaummHCKoM
¢daxynrery y beorpany. 3a nonucHor wiana CAHY je uzabpan 1963, a 3a penos-
Hor 1974. rogune. buo je npsu npeaceanuk Oadopa 3a KapIUOBaCKyJIapHy aTo-
morujy CAHY (ox 1982).

Axanemuk boxxunap C. BopheBuh jenaH je ox mnoHNpa HOBUX IWjarHOCTHY-
KHUX W TEPaIijCKuX MeTosa y Kapauosoruju. Ty craaajy, mpe cBera, hoOHOKapIu-
orpadwuja, KareTepusanrja U aHruokapauorpaduja, HykjieapHa KapAHOIOTHja 1
Ip. YUecTBOBaO je y OCHUBamY NpBe KopoHapHe jenuHuue y Cpouju u Kapauno-
XUPYPIIKOT IIeHTpa MemummHckor (akynrera y beorpany.

Hberop Hay4HU TONPUHOC Y 00JIaCTH KapAHOIOTHje je u3y3eTaH. HajsHauaj-
HUje pe3yiTaTe IOCTUTAO j€ Y HCTPaKUBAKBUMa PEyMaTCKOT M CyOaKyTHOT OaKTe-
pHjCcKOT eHIOKapAnTHCa, HH(apKTa MUOKAp/a, aKyTHOT U XPOHUYHOT TUTyhHOT
cpua, Jie3uja cpia kox obosbema mTHTHkade. [locebHo ce 6aBHO: MMyHOKapIHo-
JIOTHjOM, YPTEHTHOM, CIIOPTCKOM, Ja00OpaTOpHjCKOM M €KCTIEpUMEHTAITHOM Kap-
JTUOJIOTH]OM.

3aciryxaH je 3a OpraHu3alyjy HHTerpajiHe CPIICKE KapAHOJIOTH]jE 3aXBaJby]jy-
hu capanmmu: ca aIyaTHOM U IEYHjOM KapIHOBaCKyJIapHOM XHPYPTHjOM, CTBAPABY
nenujaTpujcKe KapAHOJIoTHje, KOHPPOHTAM]H KIMHUYKUX JUjarHo3a U 00IyK-
I[1jCKHX HaJla3a, OCHUBAY KapIHO-CIHUIeMUOJIOTHjE U 3a OKPETalkhe PeXaOuiInTa-
IMj ¢ KapOBacCKyJIapHUX OOJIECHUKA 1 ofpehBamke (UXOBE paIHE CITIOCOOHOCTH U
WHBaJIUIHOCTH.

Jlo cana je onpikaHo YKYITHO 7 MEMOpPHjaIIHUX TpeaBama mocsehennx aka-

nemuky boxxunapy C. ‘bophesuhy:

1. B. Kamwmyx, I'. Tynakosuh, C. Jlactuh Maneruh, /I. Benmumuposuh, J. Ba-
cwbeBuh. HHitiepaiupujanua KoMyHuKayuja Kpo3 Koponapuu curyc. IV
CTPYYHH CaCTaHaK MeIWjaTPHjCKUX KapIroJIora, KapAHOXUpypra u mna-
tonora Jyrocnasuje. Hosu Can, 2-3. anpun 1987.

Taxohe: B. Kamwyx. JKusoiu u pag axagemuxa bBooscugapa C. Bophesu-
ha. Memopujannu Hayunu ckyn y CAHY 18. jyna 1987.

2. M. Ocrojuh, C. Heneswkopuh, B. Kawyx. Caspemena gujainocimiuxa u
uHtepseHtuna wepaiuja koponaphe boneciuu. Mckyciiea u iiepciiex-
wiuee Unciuuiyiua 3a KBb KI]C. Hayunu ckyn y CAHY — CaBpemene
TepanujcKe 1 AWjarHoCTHYKE METOJIe MHTEPBEHTHE Kapanoioruje n Kon-
TeHUTAJIHE aHOMaJIhje KOpoHapHe IUpKysaiuje. beorpan, 26-27. HoBeM-
Oap 1992.
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. B. Kawyx. Pyuiypa aiiepockniepoiiuune iiovuye. 3ajeIHAUKH HHTEP-
HanuoHanau cumnosujyM YKJ u CAHY ,,0 xopoHapHoj GonecTu y
okBupy XII koHrpeca kapauosora Jyrocinasuje ca meh)yHapoaHum yue-
muthem. Xeprer Hosu, 15. jyn 1998.

4. B. Kamyx, M. Ocrojuh. Bpegnosare nayunoi paga y xapguoaoiuju. Ilp-
BH cacTaHak PamHe rpyre 3a BanBymapae Mane YKJ u Oxgb6opa 3a KBII
CAHY ,,BanBymapna o6ospema cpma 1998, beorpan, 18. cenrembap
1998.

5. B. Kamyx, M. Ocrojuh, [. Bypuh, H. Jlanmmh. 3uauaj u iiepciiexiuuse
pewasarba ipoyeca attiepockiepose Ha upaiy Il munenujyma. 1 jyrocmo-
BEHCKH KOHTPEC 0 aTepOCKIIepo3u ca MehyHapomuum ydenthem. beorpan,
CAHY, 14-16. jyu 2001.

6. B. Kamyx, M. Ocrtojuh, C. HenespkoBuh, B. Crojmuh, B. C. Koctuh, H.
M. Jlanuh. Aiiepockneposza 2004. y ceeinty u y Hac. 2. KOHTpec Yapyxe-
a 3a arepockiiepo3y Cpouje u Llpue [ope ca melhyHapoaaum yuenthem.
Beorpan, CARHY, 12-15. neuembap 2004.

7. B. Kamyx. Aiuepocknepoza 2009. y nac u y ceeiuiy. 3. KoHTpec Yipyxe-
Wa 3a arepockiieposy Cpouje ca melhynapoauum yuemhem. beorpan,
CARY, 13-16. maj 2009.

8. B. Kamyx. 3nauaj esonyyuone necaspuwenociuu Homo sapiens-a 3a kap-
guonoiujy u, locedbHo, 3a KOpoHapHy aitiepotupombdosy. 4. KOHTpec Yipy-
JKema 3a arepockieposy Cpbuje ca mehynapogaum yuemnrthem. beorpan,
CAHY u Xorten Metpomnon Ilanac, 20-23 mosembap 2014.

Pa3Bojy beorpancke kapauosnomike mkojie monpuHenau cy u3 CAHY u
LHAHY, xpononommku:Bojucnas ApHosibeBuh (1895-1989), boxxunap C. Bophe-
Buh (1910-1986), Mzumop Ilamo (1913-1996), JoBan Cnasrosuh (1906—1966), Bra-
mumup Kamyx, Bnamumup bommakosuh (1930-2008), Munan bane bophesuh
(1933-1993), Uso Ilonmosuh—banu (1915-1986) uz LIAHY, Muonpar Octojuh,
Hunocnas PagoBanosuh, He6ojira M. Jlanuh (mokperau kapauo-nujadberonorije
y Cpbouju u Penyonumu Cprckoj), Bophe Panak, Ilerap Cedeposuh, I'opan
CrankoBuh u bena banunT.

Huxoaaj H. Aunuxos (1885-1964)

European Atherosclerosis Society (EAS) je 2015. y 'masroBy 1o 8. myT 110-
JIeNuII0 Harpany ,,Hukonaj H. AHMYKOB® 3a yCIelIHa HCTPaXUBamba aTepPoCKIepO-
3e. AHn4koB je 1913. rogune, xpanehn nurtoMe 3e4eBe caMo MPeYUITNEHUM XO-
JIECTEPOIIOM PACTBOPEHUM Y CYHIIOKPETOBOM YJbY, H3a3Ba0 XHUIIEPXOJIECTEPOIEMH-
]y ¥ eKCTIepIMEHTAITHY aTepockiepo3sy. [Ipemnoxuo je HoBy ,,JIumunHy TeopHjy are-
pockirepose, Tj. ,,0€3 Xonmecrepoiia HeMa arepockiepo3e’. bro je CaHUTETCKH Te-
Hepaj-najTHaHT LpBeHe apmuje u mpeaceqHiK AKaJeMuje MEeJUIIMHCKAX HayKa
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CCCP. IIpomytoBao je 1ieo cBet apxehu npegaBama o CBOjuM oTKpuhuma y o0na-
CTH aTepOCKIIEPO3e, NOCTABIIYN CBETCKH ITO3HAT HAyYHUK.

Anexcanaap J. UrmaToBcku (1875-1955)

[Ipod. np Anexcanmap Jocudorua UrmaroBcku, MO3HAT j€ U Kao ,,CpIICKH be-
1 Pyc, jep je mocire OkTobapcke peBomyIyje momao y beorpan u 6mo nmpodecop
HHTEpHE MequItmHe Ha MenumuackoM (akynrety y beorpamy u Cxomspy. buo je
npodecop uHTEpHE MeauIInHe Ha MeauimacKoM dakyareTy y beorpany n Ckoruby.
IIpBu je y cery 1908. romune n3a3Bao eKcriepruMEHTAIHY aTepOCKIEPO3Y a0pTe KO
MMUTOMUX 3€4eBa XpamEHUX ITyYHOMAaCHHM MJIEKOM W JKyMaHIleToM jajeTa. [IpBa
uHTepHa 1 VlHTEepHa nporneaeBTHYKa KIMHKUKa carpaheHa je 1931. ronune y beo-
rpaay mo ckuiy MrmaToBCKor Kao meroBa Knunuka y Bapmasu.

Ha npeanor B. Kamyxa, npeacennuka Ondopa 3a KapAnOBacKyIapHy HaTo-
norujy CAHY u Yopyxema 3a atrepockieposy CpOuje, kao 1 y cinyuajy boxxunapa
C. bopheuha, ycTaHOBJBEHO je MEMOPH]jATHO MpeiaBame y yact A. J. Urmaros-
CKOT — Hay4HHKa KOjH je TIPBU y CBETY M3a3Ba0 EKCIIEPHMEHTAIIHY aTepOCKIepPO3y
y )KuBOTHRA. [l0 cazla cy oaprkaHa JBa IpeaaBama:

1. M. Y. Ocrojuh. Awiepockneposza 2009. — wittia cMO HAYHULYU U3 GETUKUX
0licep8ayuorHUuUx U pangoMu3Upanux KAUHUYKUX ciiyguja. 3. KOHTpec
Ynpyxema 3a arepockieposy Cpouje ca mehynapoganm ydenthem. be-
orpax, CAHY 13-16. maj 2009.

2. B. C. Koctuh. Aiiepockneposza u neypogeienepayuje. 4. KoHrpec Ympy-
JKema 3a arepockieposy Cpbuje ca mehynapogaum ydenrthem. beorpan,
CAHY 20-23. noBembap 2014.

‘BoPBE PAJTAK
ATEPOCKIJIEPO3A — UYMHBEHUILIE, ITPEBEHIINJA, JIEUEBLE

W3a30B je npukaszaT 4eTBPTH M0 peay 300pHHK ca KOHTpeca YapyKema 3a
arepockiepo3y CpOuje ca MHTepHAIIMOHATHUM y4elheM, 3aTo IITO Cy J0Calalllba
YeTHpH KOHrpeca OMIIM CBOjEBPCHHU MPA3HUIIM CTPYKE U HAyKe M KOjU CY TIOCTaBH-
JIM BUCOKE CTaHJAap/e, TAKo Ja OYeKyjeMO Ja CBaKH HapEJIHU MOHYAHW jOII BUILE
HOBHX Ca3Hama JIeKapuMa KOjH ce 0aBe KapHOBaCKyJIapHOM MEIUIIMHOM.

300pHHK Ce CYNITHHCKH CAacTOjU M3 JiBa Jieyia. Y TPBOM Jelly Cy MEMOpH-
jalTHa TIpenaBama Koja carie/iaBajy KJbY9IHe MOIVIe/Ie U BeITUKE JTMIHOCTH KOje Cy
obemnexXmIIe IPEeTXOMHH IEPHOA. Y JPYTOM Iy Cy CaKEIH Ipe3eHTaIrja Koje Cy
OBE TOJTMHE ITyHEe HOBUX YHILCHHUIA, XUITOTE3a M IIPAKTUIHUX HHCTPYKIIKja 3a Tpe-
BEHIIH]Y aTepOCKIIEPO3E U JICUCHE ICHUX MOCIICTUIIA.
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VY mpBOM MeMOpHjaIHOM TMpelaBamby MPUKa3aH je KUBOT, JIEJI0 U OJpa3H
oHora 1mTo je ypaauo A. J. UrmaroBcku ,.cpricku 6enmu Pyc* koju je mpBu y cBeTy
M3a3Ba0 EKCIIEPHIMEHTAIHY aTepOCKIepO3y y )KUBOTHIbA, YUME je QyHANpaH eKc-
MEPUMEHTAHN MOJIEJT 33 HCTPaXKUBAKk-E MOJIEKYJIapHUX Jorahaja y aTeporeHesu.

Axagemuk Koctuh y pany ,,Heyponerenepanmja u arepockieposa’ BpIu
CUHTE3Y pedieKcHja aTepoCcKiIepo3e Ha PYHKIIMOHUCAKE [IEHTPATHOT HEPBHOT
cucTeMa yka3yjyhu Ha HEOITXOJHOCT HOBUX TEPANHjCKUX CTPATETHja Y CIIpeuaBamy
Alzheimer-oBe 0onecTy U BacKyTapHUX KOTHUTHBHUX mopemehaja koju mocrajy
100aJIHU TIPOOJIeM ca CTapemheM MOMyIalHje.

Axanemuk Kamyx je ca aHAIUTHYKAM MOMITOBAKHEM, all M HEXKHUM €MO-
[MjamMa MpUKa3ao CTBAPHM CaJalllibi )KUBOT HAyYHHX JIOMeTa akageMuka boxu-
napa C. BopheBuha koju je opraHu3aTop U TBOpALl MOAEPHE HHTETPATHE CPIICKE
KapJHoJIOTHje.

I'pyna aytopa n akagemuk B. Kamyx 6aBu ce 3Ha4ajeM U crieiuUIHOCTHMA
EBONIYIIMOHE HecaBpIiIeHOCTH Homo Sapiens-a 3a KapaHOJIOTH]y U MMOCEOHO KO-
poHapHY aTepoTpoM003y, ykasyjyhu Ha mpoMeHy IIEHTpaHe JJOTMe MOJIEKyIapHe
ouonoruje. Mucnuio ce f1a HPOpMaIHje TEKy caMo JUHEapHO O] HyKIEHHCKUX
kucenmHa (JHK u PHK) ka nporennnma. [Tokasaino ce a mocToju Kpy»KHH TOK
nHpOpMaIHja Kao W EMUTEHETCKN KO, IMTO YHHU MoryhuMm HaciehuBame Oe3
CTPYKTYPHHX IIPOMEHA TeHCKE CEKBEHIIE.

Craructrka Kaxe 1a CMO IO CTOITM MOXIAHOT yrapa npyru y EBpomnu, a mo
CMPTHOCTH 0J1 O0JiecTH cpua ofMmax u3a Pycuje u Ykpajune. Mnak, rpahanu Cp-
Owuje joIr HUCY CBECHH IIITA MX j€ CHAIILIO, HUTH Ja j& aTepoCKIIepo3a INIaBHU Y3POK
uH(papKTa cpia, MOKIAHOT yAapa WU FaHTPeHe JOmbUX eKCTpEMHTETa. JOI Mame
Jia ce JaHac aTepoCKIepo3a MOKE OTKPUTH Ha BpeMe U JICUUTH. 3BaHUYHE 31paB-
CTBEHE BJIACTH MPEBEHTUBY YITIABHOM MaHU(ECTyjy Ha CIOpaaudHUM Oazama
37IpaBJba, I7ie Ha OeorpaICkuM TPrOBHMA HIIM Y TIOMOBHMA 3[paBJba MOOWIIHE EKUITe
OecruiaTHO Mepe NPHUTHCAK, IPOBEPaBajy KPBHY CIHMKY H JIelie CaBeTe CTapHjuM
cyrpahanuma. YHyTpammoct Cpouje je 3a caja nmpemymTeHa camoj ceou.

BaxHo je ynmo3Haru rpaljaHe ca 0macHOCTHMA KOje UM MpeTe 0]] BACKYJIapHHUX
000JbeHa U jaCHO UM CAOTIIIITUTH J1a TO HUCY HEen3lieunBe Oomectr. 300T cTpeca,
HylIekha ¥ HATOMWIAHUX (paKTopa pu3MKa MMaMO MHOTO TallfjeHara Koju Cy y
YeTBPTO]j WM TI€TOj JCLCHU] ! )KUBOTa TeIKo obojenu. [Ipoceuan >kMBOTHU BEK Ha
3amajy je 3HauajHO MPOMY’KEH YMpPaBO 300T CHCTEMATCKOT pajia Ha OTKIIAmbamy
(baxTopa pHU3HKa, YMME Ce IMOCTUKE YCIIOpaBame MPOrpecHje WK YaK MOKpeTa-
BE Perpecuje arepockiepose.

Y cTpydHoj jaBHOCTH CpOWHje, a KaMoIu Mel)y CTAHOBHHUIIITBOM, HE TTOCTOjU
0301JpHA CIIMKA O aTepocKiiepo3u kao Oonectu. On byau koju hie JaHac ympeTu
13 OUIIO KOT pasJiora Ha Hamloj riaHetd, 52—57% ympehe 30or mocneanna are-
pockiepose. OHa IOBOIH JI0 Cy)Kerba U 3a4eIl/beba apTepHja Koje UCXpambyjy cple,
Mo3aK, OyOpere, T0mhe eKCTPEMHUTETE U Hajuenhu je pa3jior yMUupama ol HHpapK-
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Ta cplia ¥ MO3ra, Kao U TaHTpeHe JOmBHX eKcTpemuTeTa. Kox Hac Hekako He To-
CTOjY TOBOJEHA CBECT O TOME JIa j& aTepoCKIIepo3a 0301ubHA OOJIECT KOja ce MOXKe
cripeyaBary na u jieuntd. [loctoju moMano nBonuuan cra. Kan ce kaxe arepo-
CKJIEpO3a MUCIH Ce — Ma TO je HOpMaJIaH CacTaBHH JICO CTapemha U MPUPOIHO je
Jia IOCTOju ofapel)eHN CTETNeH aTepoCcKiIepo3e Ko CBaKkor Ko uMa Buiue o 60 ro-
muna. C npyre cTpaHe, Kaja aohe 1o uHdapKkTa win Ipyrux npodriemMa n3a3BaHux
aTepoCcKIIepo30M, KakeMo Ja je Beh kacHo. U jemHo u apyro je TorpeiiaH CTaB.
Artepockiieposa Tpeba 1 MOXKe Jia ce CIpeud. Y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa y TOKY je Iie-
PHOI CMamemha YIeCTATOCTH HCXeMHjCKUX orah)aja Kkao mTo je mH(apKT Mo3ra
Ha 06a3u arepockiepose. YpaljeHu Cy [IHJbaH! U OPTaHU30BaHU CTPATEIIKH MOY-
XBaTH y PeyKIHju (pakTopa pu3mKa.

dakTopH pU3MKa ce JeJie Ha OHE Ha KOje MOKEMO YTHIaTH 1 OHE 3a Koje Hay-
Ka joII HeMa pelnerbe. Ha rofiiHe CTapoCTH U TeHETHKY HE MOXKEMO J1a YTHUEMO.
Anm ako 3HAMO Ja HEKO MMa MPEANCIIO3NIIN]je 3a YOp3aHy aTepocKiepo3y Tpeda
noceOHy NaXKmby Aa 00paTiMo Ha (QakTope pr3KKa Ha KOje MOXKEMO Ja YTUIEMO
a TO Cy: MpecTaHaK MylIemka, yBoheme NanrjeHTa y pyTHHCKY IIpaKkcy IpoBepe
IIMKEMUje, XOIecTepolia U JIMMUAHOT cTaryca. JlaHac nMamMo MOryhiHOCT Jia Jeko-
BUMa JieanMo nopemehaje munuaHor craryca. OCHM Tora, MaxKmby Tpeda yCMepUTH
Ha PEIOBHO JICUCHE XUIIEPTEH3HUje U TujabeTa Koju J0BOJIE JI0 YOp3aHOoT pa3Boja
arepockiepose. Haxanocr, Halr Hapo HeMa CBECT O TOME J1a je (pU3MUKa aKTHUB-
HOCT KOpHCHA M HajOOJha MPEBEHITH]A 32 aTePOCKIIEPO3Y U FeHE KOMIUTHKAITH]E.
YoBek Koju je mpelao mneaeceTy Tpedaio 01 CBakor JaHa Ja IpoBeJIe caT BpeMe-
Ha y WETHHU WK CINYHO] (PU3UIKO] aKTUBHOCTH.

Ipenopyxka je na jpyau npeko S0 romuHa Tpeda aa nperieajy KpBHe CyI0-
BE€ jemHOM Troamiimke. [la 1 My 3a To mMaMo yciioBe? 3a HEOXOJHH MUHUMYM,
rpy0o0 pedeHo, YCIOBH MOCTO]j€, ajli ¥ 030MJbHHU ITPOOIeMH KOjU CIipeyanajy Ja ce
HOMEHyTa Ipenopyka u octBapy. CymTHHCKH npodiieM je mro ¢y y Cpouju sieka-
pH OIIIITE TIpakce ImpeonTepeheHn HEKOHTPOIMCAHO BEIMKUM OpojeM Ipersiena,
a JIeKapH CIIelMjauCcTH y OOJTHUIaMa, Ha KIIMHUKaMa U MHCTUTYTHMA CBEIICHH Cy
Ha BaTporacue Koju race moxap.

[ManujeHTrMa KOjU UMajy MOYETHE aTepPOCKIICPOTCKE JIe3uje JIeKap y JIOMY
3MpaBJba MOpa 00jaCHUTH KOj€ MIPEBEHTUBHE MEpe Ja Mpeay3Me. 3a TaKBE CaBETE
Jekapu Mopajy outu oOydeHu. [lecuie cy ce KpylHe MPOMEHE y 1jarHOCTHIIN,
noceOHO ca 10jaBoM ynTpa3Byka. Panuje je mujarHoCTHKa 3aXTeBaja HHTEPBEHTHY
aHTHorpadujy kKoja HOCH ca coO0OM W KOMIUTHKAITHje, a cama 00JIecT MOXKe Ja ce
JIUjarHOCTHKYj€ jeTHOCTaBHHUM, MTOTITYHO HEMHBAa3UBHUM, 0€300JIHUM U jedTu-
HUM nperienoM. CaBpeMeHe MeToie HaM Mpy»kajy 1 MOTYhHOCT /1a ca3Hamo y Ko-
joj je das3u Gonectn aTepockiepo3e MaIHjeHT U Kako ra Tpeba JeunTu 1a ou ce
n3bemria onepanuja. HoBu aHTHTPOMOOIIMTHH, aHTHKOATYJIAHTHH U JIPYTH JIEKO-
BU CIIPEYaBajy pa3Boj aTepoCKIIepo3e.

HenoctynHocT AMjarHOCTHKE je MIIAK THIUYaH ()EHOMEH Hepa3BHjCHUX
npymrasa. [lanyjeHT He 103BoJbaBa cebu fa Oyae OomecTaH jep HemMa CpefcTaBa
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Y HeMa BpeMeHa Jia IPOBEPH CTambe CBOT 3/IpaBJba, a KanalUTeTH 3a IHjarHOCTH-
Ky cy npeontepehieHu.

Kon arepockiiepose uiu aHeypH3MaTCKe O0JIECTH, CaMO TIOCTOjabe AUjarHo-
3¢ He 3HaYM Jia MaIdjeHt Tpeda na oyae onepucan. [1ocToju uaeanan TpeHyTak y
KOME j€ PU3MK OJI Ollepallije MambH, a 1o0uT HajBeha. 3Hauu J1a je BaYKHO OJIPE/IH-
TH TIPaBO BpeMe 3a ONEepalyjy WK CHIOBACKYJIApHY UHTEPBEHIM]Y (MIEpPKyTaHy
JTUITaTaIdjy apTeprje ca IMIJIAaHTAINjOM CTEHTA).

Amneypusma je moceban peHoMeH, OHA MOHEKAJ MOXKE jeJHOCTABHO Jia ce
HAaIuma MpH CUCTEMATCKOM IPEeIiey, 1a e OTKPHje TIOMONy yATpa3ByvIHOT Tpe-
rieaa i nomohy npemniena noriepom. OHa He Jaje CKOpo HUKaKBe Terooe y me-
puony mok He mpohe y da3y mperehe pynType (mynama kpBHOT cyaa). Kama mohe
IO TIyliakha aHeypu3Me, MallijeHTOB KUBOT je Beh yrpokeH, 6e3 003upa Ha TO IITO
CMO MH 3eMJba Y K0jOj YUTPaHO (DYHKIIMOHUIIIE KOMIUIETaH perepToap BacKyaap-
HUX omnepalnuja, YKJbyuyjyhin MUHUMaTHO HHBa3UBHO €HJIOBACKYJIAPHO JICUCH-C
aHeypu3Me TpyIHe a0pTe UMILJIAHTAIM]OM CTEHT rpadra.



