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Ci JE TO JIDLO? MIGRACE A KULINARNI KULTURA VE 21. STOLETI
Dragana RadojiCi¢ (Etnograficky ustav Srbské akademie véd a uméni, Bélehrad)

Soucasné lidstvo disponuje pestrym repertoarem
symbolickych forem, které umoznuji, aby se o svété
pfemyslelo jako o misté, které patfi véem. Nase planeta
se stala nejistym mistem, kde dochazi k rlznym zne-
klidfujicim jevim — od pfirodnich a ekologickych ka-
tastrof po socialni, nacionalni, ideologické a religiozni
tenze a boufe. VSechny tyto jevy maji dlouhodoby vliv
na lidsky Zivot a odrazeji se téz ve védé, ktera je — jako
uz mnohokrat predtim — vyzvana k tomu, aby hledala
odpoveédi.

Svétova kultura je dnes poznamenana soubéz-
nym vyskytem rdznorodosti i stejnorodosti a rdznymi
napétimi, ktera se mezi nimi mohou vyskytnout. Jako
karikatury jednoho fetézce, jako pfic€ina i nasledek, ne-
oddélitelna vyzva vSeobecného procesu spole¢enského
rozvoje funguji migrace. Prvni dekady 21. stoleti
byly poznamenany migracemi SirSich spolecensko-
politickych rozmérd a odporem, ktery s nimi byl spojen,
a to na globalni turovni. Vedle ekonomické a pfibuzenské
migrace existuji i migrace etnické a nucené, iniciované
valkami, ale také ilegalni proudy. S ohledem na to, jaké
védecke discipliny se jimi zabyvaji, rozlisuji se téz pfi-
stupy k definicim uvedenych pojmi. Migrace obyvatel-
stva na néjakém konkrétnim prostoru a/nebo v konkrét-
nim ¢ase predstavuji fenomén globalnich rozmérl. Kdo
se dava do pohybu? Kam jdou? Pro¢ odchazeji? Jaké
jsou pfirodni a jaké ekonomické a politické podminky
migraci? To vSe jsou otazky, které pini vSechny socialni
sité i celosvétovy medialni prostor a ¢ini svétovou poli-
tickou scénu velice vybusnou. Doba globalnich migrac-
nich proudi a stale vy$si mobility pracovni sily ve svété
si vynucuje potfebu trvalého prohlubovani teoretickych
poznatkl jako zakladu pro pochopeni hlavnich determi-
nant tohoto fenoménu za uc¢elem zaméreni pozornosti
migracnich vyzkumd na co nejefektivnéjsi zvladnuti této
vyzvy. Souc€asni migranti se vzdavaji vSeho, co deter-
minovalo jejich dosavadni Zivot, v€etné rodiny, svych
blizkych a fady dalSich socialnich vztah(. V modernich
spole¢nostech jsou migrace stéle vice individualni. Jed-
na se o migrace jedincl a malych rodin a stale vétsi
poc¢et migrantll se rovnéz zaméruje na zivot ve dvou
nebo vice spole€nostech paralelné. Chybi jim blizkost,

ale sou€asné se snazi o zZivot bez omezeni a stavaji se
novym typem ¢lovéka — cizincem.

Migra¢ni pohyby byly ve vyrazném poctu pripadl
vyvolany nalezenim lepSich podminek pro stravovani,
které je sou€asné starsi nez ¢lovek sam a je téz jednim
z primarnich kulturnich, a tudiz i lidskych dédictvi. Za-
vislost stravovani na spole¢enskych a etnickych fakto-
rech byla obzvlasté vyrazna v dobach prvnich osidleni.
Jedinci, ktefi jsou soucasti jedné kultury, vykazuji kromé
jinych kulturnich znak i uré¢itou kuchyni, ktera spolupl-
sobi na ur€ovani a identifikaci jejich kulturni identity.

Potraviny ziskaly status velkého svétového poutnika,
a to v nejriiznéjsich podobach — od semena az k uvare-
nému jidlu. Potraviny na vice urovnich ur&uji nasi identitu
— od nejrliznéjsich identit spole¢enskych (nacionalnich,
lokalnich, tfidnich, nabozenskych) az k identit& osobni,
ktera zahrnuje otazku osobniho postoje a osobni chuti.

Otazka potravin neni pouze otazka pfirodniho, nybrz
i spoleCenskeého prostfedi — vedle pfirodnich podminek
stravovani obyvatelstva podmifuje téZ stupen rozvoje
vyrobnich sil, technologii, ale také stupefi komunikace
s rozvinutymi spole¢nostmi. Nikdy v dosavadni historii
lidstva nebyla jedinci dostupna takova pestrost potravin,
ale ani takovy pomér mezi hojnosti a hladem. Migrace,
globalni infrastruktura, ekonomika, technologické ino-
vace maji vliv na to, Ze trh jiZ na narodni urovni neni
zasadnim pro to, aby se zdokonaloval agrobyznys ¢i
aby doprava byla rychla a bez prfekdzek — nadnarodni
potravinové podniky nas v globalnim méfitku zasobuji
mrazenym nebo konzervovanym masem, rybami, ovo-
cem, zeleninou, hamburgery, pizzami atd.

Pro sou¢asného CElovéka je strava nejefektivn&j$im
prostfedkem nejen pro udrZzovani zdravi, ale také pro
kontrolu vlastniho téla a ducha. V nékterych migrac€nich
situacich nebo pfi bezprostfednim sledovani a analyzo-
vani mensSin bylo zjisténo, ze urcité kulinarské zvlast-
nosti prezivaji i v pfipadech, kdy byl pavodni jazyk jiz
zapomenut. Zajisté existuje velké mnozstvi pfikladd,
které dokazuji, Ze urcity narod nebo skupinu definujeme
na zakladé toho, ¢im se stravuje, coZ s sebou nékdy
nese i nase ,zhnuseni* nebo ironii vici pripadnému od-
liSnému typu stravy.
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Receptury rozli€nych jidel narodnich kuchyni slou-
2i jako komunikativni druh kultury, jidlo i mimo rodinu
a okruh nejblizSich funguje jako element socialniho
sblizovani lidi. Viné a chuté, které si pfinasime z dét-
stvi, pfedstavuji ¢ast nasi kulturni identity, kdezto vare-
ni a stravovani mohou byt i druhem vyjadfovani osobni
identity, formou kreativniho vyrazu. Nas vztah k jidlu fika
také néco o nasem vnitfnim svété, protoze mize pred-
stavovat zpUsob vyplfiovani dusevni prazdnoty (pro ty,
ktefi v jidle, ale i v piti hledaji zapomenuti nebo nahradu
jistoty, spokojenosti, lasky) nebo naopak zplsob mani-
festace zdravé a pozitivni osobnosti (fika se ma zdravou
chut k jidlu nebo dokéazal by snist i celého vola). Nejcas-
téji se s pozitivni konotaci hovofi o lidech, ktefi maji radi
dobré sousto, nebot tato vlastnost se v mnohych kul-
turach spojuje se zdravim, silou, veselym charakterem
a hedonistickym vztahem k zivotu.

Cetné jsou faktory, které plsobily v minulosti a které
i dnes plsobi a vedou ke zménam ve stravovani.
Stravovaci navyky predevs§im venkovského obyvatelstva
zavisi na hydrografickych, orografickych, pedologickych,
meteorologickych a klimatickych podminkach. Soucas-
né v8ak zavisi na ro€ni urodé a sklizni a na podobnych,
pfevazné pfirodnich faktorech vyrazné sezénniho cha-
rakteru. Hospodarska situace pak sekundarné ovliviiu-
je stravovani a je velice Uzce spjata se spolecenskymi
faktory. Rozdily ve stravovani mizeme nahlizet téz
ve vztahu ke spole¢enskému postaveni jednotlivych ro-
din. PfestoZe v8ak rozdily ve stravovacich navycich Ize
pfisuzovat tfidnim, etnickym nebo socialnim rozdilim,
samotné stravovani je ¢inem, ktery odstrafiuje veske-
ré rozdily. Nebo, jak upozoriiuje francouzska historicka
Pauline Schmitt-Pantelova, ,jist s nékym, coZ v idealnim
pfipadé znamena délit se o stejné jidlo, pfedstavuje
plnou rovnopravnost a pratelstvi, s ¢imz se lze zfidka
setkat mimo uzky okruh pfibuznych téZe generace. Dé-
leni se o stejnou potravinu nebo stejné jidlo je podle
Oliviera Herrenschmidta ,jediny ¢in, ktery bezesporu
odstranuje vSechny distance a veskerou hierarchii‘. To
je divodem pro to, ze tento ¢in nékdy zplsobuje kon-
fliktni spolec¢enské vztahy nebo jednodu$e odstranéni
hierarchie. PoruSovani pravidel, ktera plati pro spolec¢-
né stolovani, vyraznéji zpochybfiuje postaveni Clovéka
a spole¢enské usporadani nez prekracovani sexualnich
zakazl. Takové situace a takova pravidla chovani pou-
kazuji na jiny aspekt obéda, ktery pfevlada pfi oslavach:
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obéd je v podstaté transakce, transfer jidla od jedné
osoby k druhé a od jedné spolecenské skupiny k druhé.”
(Schmitt-Pantel 2004: 98)

Stejné jako byva stravovani signalem rozdilli a pro-
stfedkem sblizovani, je také ochrancem minulosti. Pro-
stfednictvim stravovani se b&hem ritualnich manifesta-
ci a v dobé oslav nejriznéjSich svate¢nich dni a vyroc¢i
udrzuji velmi archaické prvky, takze bychom mohli fici,
Ze jidlo (druh jidla, jeho symbolika) pfedstavuje jeden
z nejtrvalejsich elementl obfadu. Na druhou stranu je
stravovani pddou pro neustalé inovace a jednim ze zpU-
sob, kterym urcita kultura velice snadno pronika do jiné,
prakticky nepozorované a bez vétsiho odporu, na rozdil
od nékterych jinych kulturnich vydobytka.

Podle vyjadfeni Jeana Anthelma Brillat-Savari-
na (1755-1826), vyznamného francouzského filozofa
a gastronoma, je ,objev nového pokrmu pro Stésti lid-
majer — Stajner 2014: 202). Tento vyrok své&dé&i o tom,
Ze povédomi o vyznamu jidla pro lidstvo, ovSem nejen
z hlediska fyziologického, nybrz i jako kulturni hodnoty,
existovalo mnohem dfive, nez lidské télo a lidské pudy
prestaly byt exkluzivnim objektem vyzkumu pfirodnich
véd a staly se legitimnim objektem vyzkumu spoleéen-
skych a humanitnich véd. Stésti lidstva je bezesporu
spojené s jidlem — od pocatkl pripravy jidla v lipové kife
coby prvnim kuchyrfiském nadobi az do 21. stoleti pfina-
Sejicim stale vice otazek vyvolanych globalizaci, s nimiz
neni s to se popasovat Zadna védecka disciplina samo-
statné, ale je tu nutny multidisciplinarni pfistup. VSechny
tyto otdzky — udrzitelné zdroje energie, klimatické zmé-
ny, ekologie, migrace, chudoba, suroviny, natalita, nové/
staré nemoci — kromé toho, Ze se tykaji spravného fun-
govani lidské spole¢nosti a soukromého lidského Stésti
(nebo nestésti), jsou spjaté také s kulturou stravovani
a s jednim z nejvétsich problémi sou¢asného lidstva —
problémem hladu.

Jedna z klicovych otazek, kterou je mozno polozit
v planu sociologického pfistupu ke stravovani, zni: Jak
vyznamnou roli hraji b&hem reklamnich kampani spoje-
nych se stravovanim zajmy priamyslu a penéznich tokd?
Srbska antropolozka Jelena DBordevicova se domniva,
Ze jidlo homogenizuje spotiebitele, jelikoZz nivelizuje
tfidy, generace a pohlavi, a proto podle ni predstavuje
dokonaly produkt masové kultury dnesni spoleénosti:
,2Jidlo je symbol uspéchanosti (jime za pochodu, proto-



Ze nemame ¢as), symbol demokratizace (vSichni mame
stejna prava), symbol industrialni pasové vyroby, sym-
bol odlidsténého svéta, symbol narusené rodiny (déti
radéji jedi hamburger nez jidla od mamy), symbol nové
totality. Vytésfovani stravovani z domova do verejného
prostoru, dostupnost jidla kdykoliv a kdekoliv, ve dne
v noci, rozvolfiuje nejen shromazdovani v uzkém rodin-
ném kruhu, ale také organizaci ¢asu, coz nepochybné
vede k rlznym anomaliim ve spolecenskych vztazich
a ve stravovani samotném. Konzumni spole¢nost je dy-
namicka, neustale podnécuje néco nového, destabilizuje
zvyky a pravidla stolovani, rozbiji hierarchie, zpochyb-
nuje prirozeny, ale téz etnicky, narodni pdvod kuchyné.
Otevfenost trh k ,exotickym‘ chutim, pfitomnost témér
v8ech kulinarnich kultur v nabidce supermarketll i re-
stauraci rozbiji diveéru, kterou mohly zajistovat ,domaci’
kulinarske kultury.” (Bordevi¢ 2004: 43)

Moderni doba pfinasi jesté jeden novy fenomén, a to
je souc€asna jednota, ale zaroven rozdrobenost maso-
vé kultury. Diky internetu uz neni mozné hovofit o0 ma-
sové kulture v dfivéjsim smyslu tohoto vyrazu. Internet
publikum ,rozkouskoval® a zarovef sjednotil, kdyz mu
dal moznost byt tvlircem vlastnich Zivotnich styld, tak-
Ze v souCasnosti zaznamenavame stale vy3si pluralitu
trendll v kazdé oblasti Zivota, které ¢asto vznikaji pfimo
v opozici vi¢i tomu, co si dosavadni tvlirci masové kul-
tury preji prosadit. Pravé tento fenomén je patrny i v ob-
lasti kultury stravovani — mnozstvi uzivatelli internetu
si kazdodenné vyménuje zkusenosti a hovofi o jidle
jako o léku, o exotickych kuchynich, o kuchynich na-
Sich babicek, upozoriiuje pfitom na skodlivé prvky v rliz-
nych potravinovych vyrobcich. Zatimco vyrobci potravin
zdokonaluji celou fadu marketingovych strategii, aby
zachovali a zvysili prodej svych produktl, z druhé stra-
ny se rozviji velice silna fronta spotrebitell, ktefi nejen
formalnim, ale téz neformalnim plsobenim (na interne-
tovych férech, blozich, spole¢enskych sitich, prostred-
nictvim e-maild) formuji kulturu stravovani postavenou
do protikladu k Fetézcim rychlého obcerstveni a primy-
slovym vyrobkim, pfi¢emz se snazi stravovani oddélit
od soucasné konzumni kultury a vratit mu pfirozenost.
Jeden z klicovych prostfedkl sou¢asné masové kultury
— internet — se transformuje na prostfedek zachovani
individualnich zivotnich stylli a na zbran slouzici k pod-
kopavani sdéleni a doporuceni tviircd masové kultury,
kterym do protikladu spotfebitelé stavéji vlastni chuté,

pfani a potreby, tj. vlastni individualitu, ktera je soucas-
né i zakladem lidskosti. Jidlo je, jak fika némecky etno-
graf a kulturni antropolog Gunther Hirschfelder, totalni
spolecensky fenomén.

Jidlo jako kli€ovy predstavitel kultury

Jidlo se tak stale vice stava nejen dllezitym segmen-
tem kultury, ale i jejim kliCovym predstavitelem, a jeho
efemérnost, kvlli které je dle slov Jeleny Bordevi¢ové
jidlo jako ,putovni divadelni hra, ktera zanechava stopy
na smyslech, vzpominkach a emocich, ale postrada sta-
lost relevantniho védeckého predmétu”, se stava trva-
lym pfedmétem odborného zkoumani (Pordevi¢ 2004:
29-35).

Francouzsky sociolog a antroplog Claude Fischler
zdlrazfuje, Ze je jen malo rozdilnych véci, podle kterych
by bylo mozno specifikovat evropské narody tak, jako to
umoziuji jejich milostné a kulinarské navyky nebo jejich
mentalni a nabozenské preference. | na tomto poli se
samoziejmé nelze zcela vyhnout stereotypim, a to tém,
které jidlo spojuji se Zzenami: ... pro néktery narod je pfi-
tazlivé pivo a blondata krasavice, jiny bude preferovat
téstoviny, saldamy a brunetky. Mimo tyto zjednodusené
klasifikace stoji realita nekontrolovanych pfitazlivosti
a nepratelstvi, spontannich rezignaci a Ustupl, podle
kterych se lisi sousedni narody, uvadi ve své knize Etno-
logie Evropy [Etnologia Europei, 1999] Jean Cuisenier.
Takze jidlo ma né&jaky smysl a ten smysl mu umoznuje
vytvaret symbolicke i realné efekty, a to jak individualni,
tak i spole€enské.” (Fisle 2004: 200)

Fischler uvadi jesté jednu dllezitou vlastnost jidla —
jeho rliznorodé spole¢enské funkce, ale i rizné cesty cir-
kulace a pfistupu v riznych zénach urcité spolecenské
struktury. Pfedevsim jsou to institucionalni cesty — vzdé-
lani a penize. Ur¢ité druhy jidla jsou dostupné pouze
elitam. Existuje mnozstvi pokrm(, které obycejny ¢loveék
nejspi$ ani nikdy neochutna: prosluly garum, ktery Ri-
mané pfipravovali v rybi stavé, verjus zcezeny z nedo-
zralych jiznich plodl, pozoruhodna pavie de Pomponne
nebo turinsky talif, vinaigre des 4 voleurs z Marseille,
ktery se pfipravuji s rozmarynem, dobromysli a kofe-
nem nulla-campana, kukufice nebo rosol z Bujistiny,
provensalska marinada s bylinkou crisa-marina, harira —
poustni polévka z oblasti Maghrebu a cela fada dalsich
gastronomickych bestseller(, jejichz nazvy jsou stejné
pozoruhodné jako jejich chut.
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Jenze tradi¢ni pravidla a ritualy spojené se stolova-
nim, které mivaly ¢asto obfadni a nabozensky charakter
(spole¢na modlitba pfed kazdym jidlem apod.), stale vi-
ce mizi a ustupuji neformalnimu a uspéchanému pristu-
pu. PfestoZe se odbornici shoduji v tom, Ze kultura stolo-
vani je velice ziva oblast podléhajici zm&nam, poukazuji
na jedno z nebezpeci opousteni tradi¢nich vzorci stolo-
vani, jako je nedostate¢né obraceni pozornosti k délce
stolovani, které pravé tyto tradicni vzorce zajistovaly,
coz je soucasneé velice dlilezité pro dobré zdravi. Efekty
rychlého stravovani jsou dvojaké: fast food ve spolecen-
ském planu udélal jesté jednu ostrou linii mezi chudymi
a bohatymi, zatimco ve druhém planu, tom zdravotnim,
zpusobil skute¢nou epidemii obezity.

V nékterych zemich, jako je tfeba Francie, se tomuto
problému priklada zna¢na dlilezitost, protoze vedle cha-
pani zdravotniho vyznamu zpUlsobu stravovani existuje
téZ vyrazné povédomi o potfebé& toho, aby se budouci
generace vzdélavaly tak, aby zachovaly jedine€ného
ducha tamni kuchyné. Ta je jednou ze &tyF proslulych
svétovych kuchyni, takze se de facto jedna o védomi
potfeby zachovani vlastni kultury v jejich riznorodych
projevech (planech). Toto védomi potfeby zachovani tra-
dice se hlasi paralelné s védomim o potfebé& zachovani
budoucnosti; nejvice je totiz Skodlivému vlivu velkych
fetézcl rychlého obcerstveni vystavena samoziejmé
mlada generace. Teenagefi pfijimaji fast food v ramci
popkultury a ¢asto i pod vlivem nejrliznéjsich subkultur,
které se formuji v opozici k tradi¢ni kulture. Déti mlad$iho
véku jsou pak do fastfoodovych restauraci lakany pro-
stfednictvim atraktivnich dark(, hracek a détské hry. Re-
stauracni fetézce se snazi svlj monopol na trhu, a pre-
dev8im mezi mladou populaci, udrzet vSemi moznymi
prostfedky — dokonce i sponzorovanim Skolnich sekci
a klubu, jako je tomu v USA."

Kuchyné proto zajistuje komplexni funkci, kterou by-
chom mohli oznacit bioantropologickou, pfi€emz tim fesi
paradox vSeZravce — od bytosti, kterd konzumuje vSech-
ny druhy jidel, pretvari ¢lovéka do podoby bytosti, ktera
védomé vybira a vytvafi urCity druh jidla. Pravé to stavi
stravovani do centra antropologickych otazek — stravo-
vani se stava srdcem identity, at' uz spolec¢enské, nebo
individualni, nabizi nam vyznamnou perspektivu nahli-
Zeni na svét a ur¢ovani vlastniho mista v ném, pomaha,
abychom se do tohoto svéta inkorporovali a abychom jej
inkorporovali do sebe. Jedinci, ktefi jsou soucasti jedné
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kultury, vykazuji vedle jinych kulturnich znakd také ur-
Citou kuchyni, ktera se podili na uréovani a odhalovani
jejich kulturni identity. To v8e nas od kolektivni socialni
a kulturologické perspektivy vede k individualni perspek-
tivé — té psychologické.

Globalni ekonomiku doprovazela globaini infrastruk-
tura, zmény v planu ekonomickém Sly ruku v ruce se
zménami v planu politickém a ty samozfejmeé ovliviiova-
ly kulturu stolovani. Francouzsky sociolog Jean-Pierre
Poullain upozorfiuje, 2e ,dnesni jidlo [je] delokalizova-
no, tedy odtrzeno od svych geografickych kofeni a Kli-
matickych vlivl, které na né tradi¢né puasobily. Ti, ktefi
maji dostatek finan¢nich prostfedkd, maji zelené fazo-
le ze Senegalu a tfedné z Chile na stolech uprostied
prosince. Pomerancova stava vylisovana v Kalifornii se
do Evropy dostane jako Cerstvy produkt v tetrapaku.”
(Pulen 2004: 121)

Na druhou stranu spolu s pestrosti jidla, které se do-
stava z nejriznéjsich koutd svéta zase do vSemoznych
jinych koutd svéta (jako pfiznak — nebo mozna i jako pra-
va tvar mondializace a industrializace) se o slovo hlasi
stejnost — v potravinarském pramyslu se vyrobky stan-
dardizuji a sjednocuji. Do praxe se dostava cela rada
hygienickych predpist, vede se politika kvality, kterou
diktuje primyslovy sektor, aby mohl garantovat trvalost
organoleptickych a mikrobiologickych charakteristik vy-
robkll po cely ¢as jejich trvani. Sezéna honu na mikro-
organismy, jak poznamenava Poullain, vede k tomu, Ze
se autenticka, plvodni chut potraviny ztraci v dusledku
téchto agroprimyslovych ,vylepseni‘. Pfestoze se trva
na zdravych potravinach a ochrané pfirody, ale i na riz-
norodosti, uvedenymi kroky se de facto likviduje jak raz-
norodost, tak i pfiroda.

Jiz zminovany Gunther Hirschfelder upozornuje, ze
,nasi sou€asnou kulturu stravovani charakterizuje re-
zervovany postoj Clovéka ke v8em potravinam, které
jsou zpracované nebo predstavované jako jidla takovym
zplsobem, Ze jejich zdrojové produkty ¢asto témér ne-
Ize identifikovat. Sou¢asné mame na potraviny vysoké
naroky. Musi odpovidat nasim predstavam chuti, a to
i s pomoci zvyraziiovace chuti, kdyZz je to nezbytné.
Bez ohledu na to, zda hovofime o ovoci, zeleniné nebo
masu — v8e musi odpovidat estetickym kritériim a jidla
musi byt pfipravena tak, aby umozrovala rychlou a ne-
komplikovanou konzumaci“ (Hirsfelder 2006: 22). Tato
kritéria se umné&, pomoci marketingu, vnucuji spotfebi-



telm, obchodni strategie v8ak ¢asto narazeji na jejich
odpor. Spotiebitelé totiz v disledku mistnich zvyklosti
nepfijimaji zmé&nénou nabidku tak snadno. A tak se po-
stupné zavadi frada zmén, aby se nabidka pfizpUsobila
mistnim zvyklostem, které Poullain ve vztahu k zamést-
nancim marketingovych oddéleni oznacuje terminem
prava kopernikovska revoluce.

Na mnohych trzistich je dnes stale zretelngjsi, ze
matky a babicky, které kupuji ovoce pro déti, bez po-
v8imnuti prochazeji kolem dokonale vytvarovanych jab-
lek a hrudek stejné velikosti a zafivych barev, bez jediné-
ho kazu na slupce a zabalenych do celofanu, a vybiraji
radéji ty ,domaci“, nedokonalé, nepravidelného tvaru, tu
a tam i s néjakym tim Cervikem — ktery se stava zna-
menim a zarukou plvodnosti a ekologické spravnosti
vyrobku v nasem spotfebitelském védomi (malé, ale
nestrikané). Jde vlastné symptom toho, co francouzsky
antropolog Edgar Morin oznagil terminem neoarchaic-
ka mentalita a Poullain to vysvétluje nasledovné: ,Tyto
ekonomické a socialni jevy jsou znaky a nékdy pfizna-
ky krize identity, ktera se zfetelné projevuje v oblas-
ti stravovani, av8ak industrializace ji nesetfi. Vyrobky
z rodného kraje se zdobi stovkami ozdob, coZ znamena
urcity zplisob kompenzace v podminkach mondializace
trhu.“ (Poullain 2004: 121) Timto zpUsobem se i v kultu-
fe stravovani ¢asto manifestuje odpor proti globalni kul-
ture, ktera pod maskou rliznorodosti a dostatku fakticky
nabizi stejnost a standardizovanost, nebot vnucuje pra-
vidla, podle kterych je nezadouci byt jiny, ¢&imz zevnitf
destruuje samotny koncept rliznorodosti a humanisticky
koncept svobody méni na svobodu za pfisné kontrolo-
vanych podminek. To, Ze se tento druh odporu nejvidi-
telngji manifestuje jako odpor proti ur¢itym druhtim ,cizi*
a standardizované stravy, a ne v néjakych jinych seg-
mentech kultury (technologické inovace, moda, obléka-
ni, hudba, zZivotni styl), svéd&i o tom, Ze ¢lovék zplsob
stravovani vnima jako néco, co je hluboce intimni, néco,
co se stava nositelem a znamenim jeho identity pravé
proto, ze nalezi do soukromé sféry a predstavuje vazbu
s ,domem“ a ,rodinou” — stejné jako jazyk nebo vira,
rodinné zvyky a ritualy.

Symbolické znaky kulturni identity jsou pocitova-
ny o to vice, &im jsou provazanéjsi se sférou osobniho
a intimniho (vira nasich predki, matersky jazyk, ale ta-
ké rodinny stdl a babié¢ina kuchyné), bez ohledu na to,
zda hovofime o individualnim nebo rodinném osobnim,

a o to silngjsi je potfeba je branit. Na druhou stranu stra-
vovani je spjato nejen s pfirodnimi podminkami, ale také
s dllezitymi segmenty kulturni identity — s etnickou, na-
rodni a ndbozenskou identitou. Nebo — jak to formuluje
Breda Vlahovi¢: ,Strava je jedna ze zakladnich lidskych
potfeb pro Zivot a preziti. Tato zakladni fyziologicka
potfeba v socialnim a kulturnim spole¢enstvi prerista
do jednoho z podstatnych segmentl kultury, podle kte-
rych Ize identifikovat narody nebo jejich vétsi ¢i mensi
spolecenstvi, ktera se formuji na zakladé pfirodnich ne-
bo kulturnich podminek. Ona je, stejné jako v&e ostatni,
co souvisi s Clovékem jako jedincem nebo s lidskym spo-
leCenstvim, v neustalém procesu zmény. Jeden z dlle-
zitych spole¢enskych faktorli ve zplsobu stravovani je
samoziejmé etnicka riznorodost obyvatelstva a rozdilna
nabozenska pfislusnost, které se — kazda svym zplso-
bem — vyznacuji riznymi jidly, obzvlasté obfadniho cha-
rakteru, a zakazy zplisobu stravovani jednotlivych etnic-
kych nebo nabozenskych spole€enstvi sdilejicich stejné
geografické prostfedi. Zasadni zmény pak vyznamné
ovliviiuji hospodarské a ekonomické faktory.* (Vlahovic¢
1997: 123-129)

O kuchyni se da fici, Zze se s neofilni inovativnosti
smifuje s neddvérou nebo konzervatismem neofobniho.
Prave proto Fischler fika, ze pfipravovat v kuchyni jidlo
znamena pfizplsobit nové nebo neznamé znamému,
pfedepsanému, tj. tradi€énimu. Nahlizeno z jiného dhlu
— uvarit jidlo znamena vnést znamé a pfijaté do nezna-
meého a variovat to, co je ve své pfirozenosti jednotvarnée:
,Kulinarni systémy nam nabizeji mnozstvi referenénich
kritérii pro vybér potravin — kritérii, na zakladé kterych
muzeme povolit nebo naopak zamitnout tiser dvojakého
omezeni.* (Fischler 2004: 200)

Materské intervence v potravinach, o nichZ hovofi
Fischler, se v nasich regionalnich, evropskych kulinar-
nich tradicich zrcadli v jedine€ném stylu kulinarniho
postupu, ktery dodava specifickou dllezitost a osobni
pecet i kuchafi a jeho kreacim. Tato zvlastni hodnota je
vyjadfovana v dllezitosti t&ch proslulych tajnych ingredi-
encich v jidlech nebo malych tajemstvich velkych mistri
kuchyné — které mimo jiné pfedpokladaji i osobni kontakt
kuchare s potravinou. Dotykat se potraviny rukama bé-
hem pfipravy jidla je obzvlasté intimni &in — &in, ktery
beztvaré hmoté pfidava tvar a pfipravovanému jidlu spe-
cificky smysl, ktery se v povédomi naroda mulze ztotoz-
fiovat se smyslem milostného ¢inu.?
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Vysledky systematického vyzkumu kultury stravo-
vani se mohou uplatnit pfi feSeni dulezitych spolecen-
skych otazek (rozvoj cestovniho ruchu, prosazovani kul-
turni identity cestou stravovani, podnécovani tendenci
uplatiiovat pfirozené péstované potraviny za ucelem
vytvareni a ochrany ekologicky zdravého Zivotniho pro-
stfedi, ale také zlep3eni zdravotniho stavu obyvatelstva,
coz je také jedna z hlavnich tendenci evropskych zemi).
Ocekavané vysledky takového vyzkumu by znamenaly
uplatnitelnost v praxi: popularizaci tradi¢niho stravovani
v podobé propagace konzumovani ekologicky nezavad-
nych potravin, coz — pokud zlstaneme v kontextu Evro-
py — zdUrazfiuje vyznam regionl a regionalniho rozvoje
v souladu s jejich specifiky. Pravé regionalni a lokalni
zvlastnosti mohou byt velice dobfe vyuzity pro rozvoj ze-
meédelstvi, coz by soucasné jednotlivé regiony doporugi-
lo jako mista, kde se ma na zfeteli nejen zdravé prostie-
di, ale také zdravy Zivot, a tim by to ovliviiovalo i rozvoj
cestovniho ruchu. Ekologicky pfistup od péstovani az
ke stolu a rovnéz kladeni diirazu na jednoducha tradi¢ni
jidla, dfive konzumovana v ritualni praxi Zivotniho a sva-
te€niho cyklu, otevira regionalnimu rozvoji celou Fadu
moznosti, obzvlasté pokud hovofime o primyslovée zao-
stalych oblastech se zemé&dé&lskou tradici.

Jidlo a identita

Uz bylo fe€eno, ze se ¢lovek liSi od naprosté vétsiny
zivocichUl, ktefi maji urcity a ¢asto jednotvarny zplsob
stravovani, tim, Ze je vSeZravec. Vedle toho se u ¢lové-
ka vyvinula jesté jedna vlastnost ve vztahu k jidlu — he-
donistické sklony. Kromé toho, Ze ma pudovou potfebu
jidla, tak si uziva nejen v samotném aktu stravovani, ale
také ve vybéru a pfipravy jidla. Z urcité pudové aktivity,
ktera stoji na potfebé& organismu obnovovat své ener-
getické rezervy a své bunky, se lidské stravovani stalo
kulturni aktivitou spojenou s fadou obradd, jez se jak po-
dle schopnosti jidlo pfipravovat, tak i podle vztahu k né-
mu blizi uméni. Paralelné s rozvojem kreativity a osvo-
bozovani se od Cisté pfirodniho a pudového pfistupu
probihal i rozvoj velice koSatého a slozitého systému
riznorodych tabu a pravidel vyhybani se urcitym typim
potravin nebo stravovani vibec v urcitych obdobich.
Tato pravidla jsou riznoroda a zaviseji na komplexnim
systému kultury urcitého naroda. Prestoze globalismus
vnucuje stale jednotvarnéjsi stravu, rozdily v tomto smy-
slu zUstavaji i nadale pomerné velké. To, co je neobvyk-
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I& v jedné kulture, to je pfijatelné a pozitivné hodnocené
v jiné, a dokonce dochazi k tomu, Ze to, co je pro jeden
narod lahldka, pro jiny predstavuje cosi odporného.®

Na druhou stranu odfikani jidla nebo plst se rovnéz
chapou jako jedna z nejstarsich metod lécby. Staroby-
Ié narody pfisuzovaly jednotlivym druhdm jidla démo-
nickou silu a odfikanim se ho se vlastné chranili pfed
$kodlivym vlivem démond. Lidové [écCitelstvi rovnéz pls-
tu pfisuzovalo schopnost procistovani a posilovani téla
a véfilo se, Ze léky a magické prostiedky v magickych
ritualech rGznych narodl maji lepsi ucinek, pokud jim
pfedchazi odrfikani jidla. Anticka civilizace pUstu nepfi-
pisovala pouze schopnost ochrany pred vlivy démond,
ale véfila, Ze plst vedle procisténi téla ucinkuje také
na ocisténi ducha a podporuje vnitfni spokojenost. Vaz-
bu mezi druhy jidel a spiritualitou nebo mezi druhy jidel
a religiozitou lidstvo uginilo uz v nejranéjsSich dobach:
mnoha nabozZenstvi jako hinduismus nebo buddhismus
odmitaji jako sou€ast stravovani maso a zivocisné pro-
dukty, ale i jiné druhy potravin, jako je alkohol, kofeni,
cibule, houby, jez vyvolavaji agresivitu a mentalni stav
znamy jako rajas, kdezto rostlinna strava se oznacuje ja-
ko sattva a vede k mentalnimu stavu klidu. To, co do se-
be pfijimame, stava se nasi soucasti, takze stravovani
je propojeno s osobni identitou, neboli — jak fika jedno
némecké porekadlo — Man ist was Man iBt (,Clovék je
to, co ji*). Tato formulace je pfesna v doslovném, biolo-
gickém smyslu — potraviny, které konzumujeme, stavaji
se substanci naseho téla, resp. udrzuji biochemickou
strukturu organismu. Naivni obraz svéta to pfedstavuje
jako prebirani vlastnosti toho, co jime: ,Divoch obvykle
véfi, Ze konzumaci masa urcitého zvifete nebo ¢loveka
ziskava nejen fyzické, ale dokonce i moralni a intelektu-
alni schopnosti vlastni takovému zvifeti nebo ¢lovéku,
takZe pokud se takovy tvor chape jako bozZsky, naivni
divoch samozfejmé o¢ekava, Ze spolu s jeho hmotnou
substanci do sebe pfijme i ¢ast jeho bozstvi." (Frejzer
1992: 603-604)

Jidlo je zplsobem integrace ¢lovéka do svéta — tim,
Ze je pfijimame, pfijimame i urcité vlastnosti, fyzické
i dusevni. Proto se napf. Krikové, Cerokézové nebo ji-
né pribuzné kmeny severoamerickych Indiant domni-
vali, Ze pfiroda ma schopnost pfenést na lidi a zvirata
vlastnosti potravy, kterou konzumuji. Jak uvadi skotsky
socialni antropolog a folklorista James George Frazer,
ti, ktefi se Zivi jelenim masem, jsou rychlejSi a bystiej-



8i nez ti, ktefi konzumuji maso medvédl, pomalého
a krotkého dobytka nebo téZkych prasat, ktera se valeji
v blaté. Z téhoz divodu u kmene Fonu v zapadni Africe
dospéli muzi nejedi Zelvy, aby neztratili silu a rychlé
nohy, Namaové (Khoikhoiové) nejedi krali¢i maso, aby
se nestali plachymi, ale naopak jedi maso Ivl a piji krev
leopardl a Iv, aby ziskali chrabrost a silu téchto Zivoci-
chl. Magické uginky se ovéem neocekavaly jen od ma-
sa a krve zvifat, nékteré narody konzumovaly maso
a krev mrtvych lidi, aby tak ziskali ,chrabrost, moudrost
nebo jiné vlastnosti, které tito mrtvi za svého Zivota méli,
nebo které maji své specialni sidlo v néjaké konkrétni
Casti lidského téla“ (Frejzer 1992: 603-608). Konzuma-
ce potravy byla v mysleni primitivnich lidi zplsobem, jak
nabyt pozadovanych vlastnosti a schopnosti, a to nejen
télesnych, ale i duevnich.

Putovani jidla v prostoru a ¢ase

Abychom lépe rozuméli pojmu svétova kuchyné
a Sifeni, vlivu a spojovani rGznych gastronomickych
tradic, musime nejdiive poukazat na skute¢nost, Ze
kultura stravovani je nejen odraz, ale pfimo zaklad
lidské civilizace. Kdyz ale hovofime o gastronomickych
tradicich a kultufe stravovani, musime samoziejmé
nejprve poukazatna jejich proménlivostv ¢ase anarizné
vztahy K jidlu, které nejsou jen charakteristikou urcitého
naroda, ale také urcité epochy a Sirsiho kulturniho hnuti,
jako je napfiklad vztah k jidlu v obdobi renesance,
ktery byl nepochybn& poznamenan zménou pohledu
na ¢lovéka, na lidské télo a na pozemsky Zivot. Kultura
stravovani je zabudovana do zakladl lidské civilizace
a je take historickym dédictvim, které v mnohém zavisi
na zménach ve vieobecném spolecenském a kulturnim
planu. Nebo podle slov G. Hirschfeldera: ,Cetné obrazy
a psané dokumenty, které svédéi o zménach v kulture
stravovani, prozrazuji mnohem vice i o tajemstvich
kultury stravovani. Ten, kdo je interpretuje spravné, ma-
Ze na zakladé zmén v kultufe stravovani zjistit mnohé
i 0 spole¢enskych zménach a diky tomu jinak a v jas-
né&jsim svétle nahlizet na kulturni projevy sou¢asnosti.”
(Hirschfelder 2006: 11)

O vyznamu kuchyné v ramci znamych kulturnich tra-
dic sveéd¢i i to, Ze zpUsob pripravy jidla se miize stat
dobre hlidanym tajemstvim. Proto se rodinné recepty,
jejichz stafri mize presahnout i sto let, kvlli ostrazitosti
nezapisuji, ale pfedavaji se vyhradné ustnim podanim.

Z narodnich kuchyni tfeba ta ¢inska, stara nékolik tisici-
leti, hrdé nasleduje svou dlouhou a bohatou tradici. Re-
cepty, podle kterych jeji kulinafi dnes pfipravuji chutné
speciality, byly vytvofeny pfed nékolika milénii. Mnozi
znalci se domnivaji, ze v Ciné méa plvod i zmrzlina a Ze i
fimsky cisaf Nero mél rad pochoutku pfipravenou z ledu
a ovocné polevy. Cestu jidla podnikl Marco Polo a le-
genda fika, ze za invazi téstovin mize jeden Marciv
namornik, jisty Spaghetti, zamilovany do krasné Cinan-
ky, ktera velice Sikovné zpracovavala tésto do podoby
tenkych nudli.*

Povést o cestach jidla je vSak mnohem starSi nez
putovani Marca Pola. Totiz podle povésti, kterou vypra-
vi Strabén, byla kolem roku 120 pf. n. |. nalezena lod,
ktera najela na mél¢inu na pobrezi Rudého more. Na lo-
di byl pouze jediny pfezivdi namornik, kterého odvedli
na egyptsky dvar do Alexandrie, kde byl pfedstaven kra-
li Ptolemaiovi VIII., jinak znamému jako Fyskén neboli
,bfichac”, podle tzv. kralovského obvodu pasu. Protoze
namornik mluvil nesrozumitelnym jazykem, poslali ho
nejprve, aby se naucil fecky, coz byl tehdy oficialni jazyk
Egypta, a potom jej znovu pfivedli na kralovsky dvur,
aby tam povypravél, co se stalo. Namornik se svéfil, ze
pochazi z Indie, Ze jeho lod ztratila kurz a Ze ji prou-
dy odnesly do Rudého more. Do té doby se za jedinou
mofskou cestu do Indie, o které se v Egypté védélo,
povazovala ta, ktera vedla podél pobiezi Arabského
poloostrova, ale arabsti obchodnici nepoustéli alexan-
drijské namorniky, aby tudy proplouvali, nebot si vy-
nosny obchod s Indii hlidali jen pro sebe. Aby namornik
dokazal pravdivost svych slov, Ze existuje rychla a pfi-
ma cesta do Indie, nabidl se, Zze povede expedici. Kral
do &ela této vypravy postavil Reka jménem Evdox. Ten
vyplul a po nékolika mésicich se vratil s nakladem ko-
feni a drahokam( z Indie. Pozdéji do Indie odplul jesté
jednou na Zadost Kleopatry lll., nacez zacal byt posedly
myslenkou, Ze je mozné obeplout Afriku. Poté, co se o to
pokusil, uz o ném vSak bohuzel nikdo nikdy neslysel.

Pfimy namofini obchod mezi Rudym mofem a zapad-
nim pobfezim Indie opravdu zacal b&éhem prvniho stoleti
po Kristu, do té doby znali jistou cestu pifes ocean mezi
Arabskym poloostrovem a Indii pouze arabsti a indicti
mofeplavci. Objem namorniho obchodovani se zvysil,
kdyz Fimsti obchodnici ziskali pfimy pfistup k Rudému
mofi po fimské anexi Egypta roku 30 pf. n. |. Rimska
kontrola obchodu mezi Rudym mofem a Indii byla zajis-
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téna v dobé vlady cisare Augusta, ktery nafidil, aby se
obchodni mésto Aden se stalo ,nejobyc¢ejnéjsi vesnici®.
Uz poc¢atkem prvniho stoleti naseho letopo¢tu plulo kaz-
dy rok sto dvacet fimskych lodi do Indie, aby dovezlo
kofeni, drahokamy, hedvabi a exoticka zvifata, ktera by-
la zabijena v poCetnych arénach. Evropané se tak popr-
vé zapojili do obchodni sité tehdejSiho centra svétového
obchodu — Indického oceanu (Standage 2010: 66-68).
K navazani prvnich globalnich obchodnich siti ved-
lo na prvni pohled nedllezité zbozi — extrakty z rostlin
ziskané ze zhusténych a vysuSenych bylinnych stav,
sekretd a smuly, klra, kofen, semena a su$ené plo-
dy nejrlzngjsich rostlin. Jednim slovem — kofeni. Tyto
produkty byly idealni pro dlouhodoby pfevoz a zna¢na
vzdalenost, exoticky plvod a nezvykla a pfitazliva viiné
a chut’ Evropany pfiméla k tomu, aby za né davali ce-
I& jméni. VSichni samozifejmé nebyli takovym kofenim
nadseni. Plinius starsi byl nevrly kvili cestam do Indie,
které jsou podnikany jen kvili t¢m nepodstatnym ingre-
diencim. Jeho postoj bychom mohli povazovat za pred-
chiidce dnesnich lokalistl v kultufe stravovani nebo je-
ho samého za prfedchldce lokéaloZraved, tedy téch, ktefi
trvaji na konzumaci potravin vyprodukovanych v okruhu
do 150 km od konzumenta, jelikoz byl pfesvéd&en o tom,
Ze nakupovani dovezenych potravin je pouze vyhazova-
ni penéz. Jenze Evropa byla kofenim doslova uhranuta
a jednim z dlivod pfitazlivosti kofeni bylo pfirozené i to,
ze jeho vlastnik timto zpldsobem mohl vydavat na odiv
své bohatstvi, moc a velkorysost. Z Evropan(l jako prv-
ni zacali kofeni ve své kuchyni pouZivat pravdépodob-
né& Rekové, zatimco Rimané pouzivani kofeni pievzali
a rozSifili. Proslula Apiciova kucharka, ktera obsahuje
478 fimskych receptl, pocitala s pouzitim znacného
mnozstvi cizokrajného kofeni — jen namatkou se v knize
uvadi pepf, zazvor, pucuk (Ié€€iva bylina) nebo skofico-
va klra. Jeden z Apiciovych receptll na pfipravu kach-
ny, koroptve, hrdli¢ky, kfepelky nebo holubice fika toto:
.Pték se ocisti, rozdéla a poloZi do hlinéného hrnce,
prfida se voda, sil, kopr a celé se to vari do poloviny.
Dokud je maso jesté tuhé, vyjme se a poloZi do malého
hrnce s olejem, rybi omackou (garum) a cerstvym ore-
ganem a koriandrem. KdyZ je to skoro uvafené, pfida
Se trochu vina, aby maso ziskalo barvu. Pepr, libeCek,
kmin, koriandr, korfen muzZaku (silphium), routa, sladké
vino a med se promichaji a vytvori se oméacka. Ptak se
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poléva svou viastni stadvou a trochu se pokape octem.
Omacka se opét nalije do hrnce, aby se zahrala, do ni
se pridé mouka a maso se spolu s touto omackou poda-
va na jednom tacu.“ (Hirschfelder 2006: 91-92)

Ve stfedovéku bylo kofeni také oblibené: pfiprava
masa nebyla mozna bez dobfe kofené&nych omacek,
které obsahovaly i kombinace hfebi¢ku, muskatového
ofisku a kvétu, skofice a pepre. O kofeni se nadale vy-
pravély nejriiznéjsi povésti a legendy. Podle pozdéjsich
kifestanskych vykladl se véfilo, ze kofeni jsou tfisky
Z raje, Zze se zazvor a skofice sitémi vytahovaly z Ni-
lu poté, co je feka pfinesla z Raje nebo Rajské zahra-
dy, kde tyto byliny udajné hojné rostou. Zde ma putvod
i pouzivani tymianu a rovné&z zvyk spalovani kofeni
na obét bohliim. Kofeni se pouzivalo také pfi balzamo-
vani mrtvych a pfipravé neboztika na posmrtny Zivot.
Poptavka po kofeni trvale zmé&nila svét a podnitila ev-
ropské prizkumniky, aby vyhledali pfimou cestu do In-
die, coz mélo podstatné disledky pro béh dalsich déjin
lidstva. A kofeni mélo téz nepochybny vliv na formovani
riznych svétovych kuchyni, nebot je to pravé koreni,
které jidlu dodava osobitou vini a chut.

Zavérem

Stravovani je star$i nez lidstvo samo, ale sou¢asné je
to i jedno z primarnich kulturnich, a tudiz lidskych dédic-
tvi. Otazka stravovani se stava otazkou vztahu vici sobé
samému a vUci svétu, nejen problém chleba vezdejsiho.

Moderni doba pfidala do sbirky fébii lidstva jeste
jednu — je to strach z jidla, pocinaje geneticky modifi-
kovanymi potravinami pfes nejriznéjsi druhy potravin,
kterym se pfipisuje kancerogenita, vselijaka aditiva
a vylepSovace vzhledu, chuti a viingé, mnozstvi konzer-
vantll az po obycejnou vodu, o jejiz kvalité a nezavad-
nosti se ¢asto pochybuje, takze se v souvislosti s tim Sifi
nejriznéjsi ,zaru¢ené" pravdy.

Samoziejmé i nastrahy vlastni moderni byrokracii
a modernim technologiim musi byt identifikovany, ale
zplsobem, ktery neohrozi smysl a podstatu existence
védy. Stejné je dilezité, aby se v éfe globalnich vza-
jemnych zavislosti vyplnéné €etnymi napétimi prosazo-
valy a obnovovaly skuteéné hodnoty naseho vlastniho
dedictvi, jak to zdlrazfiuje americky historik Marvin
Perry: ,Nesmime pfipustit, aby se toto drahocenné dé-
dictvi pretavilo do nesmyslnosti nebo aby bylo preziravé
odmitano jako ideologicka zbran obsesivni elity. D&jiny



naseho stoleti nas uci, ze pokud ztratime viru v toto dé-
dictvi, riskujeme, Ze ztratime lidskost a Zze bude civili-
zovanému svétu hrozit organizované barbarstvi.“ (Peri
2000: 655)

Jidlo je na prvni pohled velmi jednoducha véc, ale
pfesto kazdé rano, od okamziku, kdy lidé otevfou odi,
pokladaji mnozi z nich sobé i svym blizkym doma tutéz
otazku: Co dnes uvafime? Co si dnes dame k jidlu? Tato
otazka — jednou inspirovana hojnosti, jindy zase nedo-
statkem — se bez ohledu na okolnosti vyskytuje ve v8ech
kulturach. Nezna hranice, vé&né se opakuje a trva. Sou-
Casnost pfidala dal$i otazku, a to jak se stravovat zdravé
(abychom ale za to zaroven neutratili moc penéz). Obé
tyto otazky, které vyzaduji kazdodenni dialog, si opako-
vané kladou miliony rodin po celém svété. Dnes je dob-

faktorQ, na kterych zavisi dobré nebo $patné zdravi, ale
také delka lidského zivota. Ale prestoze jsme schopni
vyjmenovat, které ingredience potravin nase télo po-
tfebuje, v jakém mnozZstvi a v jaké podobé je dokaze
nejlépe vyuzit, pfestoze vime, Ze jidlo organismu dodava
material pro rist a vystavbu bunék, zajistuje nezbytnou
energii a vedle vyzivnych nabizi i tzv. ochranné latky
pred rlznymi onemocnénimi, je pro nas stale t€zsi de-
finovat, co znamena zdrava strava. A jesté slozitgjsi je
pro nas odpovédét na otazku, jak ji ziskat. Pro zdravé
potraviny se nam totiz stéle vice nedostava zdravého Zi-
votniho prostfedi. Budoucnost nemize nikdo spolehlivé
predpovidat, ale zaznamenané tendence a pohyby mo-
hou byt jejim dobrym ukazatelem.

Clanek vznikl jako vysledek prace na interdisciplinarnim projektu Etnografického Ustavu Srbské akademie véd a uméni Lexikon
srbské kultury (Pojmovnik srpske kulture), 47016, ktery financuje Ministerstvo Skolstvi, védy a technologického rozvoje Srbské

republiky.

POZNAMKY:

1. Jednim z dobrych pfikladd, pokud jde o tento problém, je kniha Vy-
rustani v hrnei autorky Radmily Nakaradové, popularnénauéna kni-
ha uréena détem, ktera nabizi zajimavé udaje o dé&jinach vareni,
o vafeni a kuchafich, navody na zdravé stravovani, tzv. zlata pra-
vidla pro kuchafe zacate¢niky apod. V zavére¢né kapitole ,Cesta
kolem svéta s osmnacti vybranymi recepty” autorka seznamuje dé-
ti s ruznymi kulturami stravovani, pfi¢emz pfipojuje ,maly uzitecny
slovnik pro velké déti“ (Nakarada 2009: 5-56).

2. O tom svéd¢i i verSe lidové pisné: Mlha padla do doliny, Boza-
no, divko rozmila / usiju ti ja kabatek, ty mi v8ak pogac udélas
/ pfes fasy mouku preseje$ / slzami ho pak zadélas / na prsou
testo rozvalis / svou dusi ho pak upeces (srb. Maena nadHana e
donuHa, boxaHo, Momo ybasa / he mu cawujem ‘eneyemo, an’ 0a
MU ymecuw roza4a / Kpo3 mpenku 6patwHo Oa cejew / co consu 0a
20 3amecuw / Ha 2pydu Oa 20 passujew / co Oywa Oa 20 ucreyel).

3. Treti kniha MojziSova (Leviticus) predepisuje velice pfisné rozliso-
vani mezi Cistymi zvifaty (t&mi, ktera se smi pouzivat jako potrava

lidi) a necistymi (jejichz pouziti je zakazano), kdyz nejprve uvadi
zakladni pravidlo, ze Gista zvifata jsou takova, ktera maji rozste-
pena kopyta a jsou prezvykava, zatimco necista jsou ta, ktera jsou
pouze pfezvykava nebo maji pouze rozstépena kopyta, anebo ta,
ktera jsou pfezvykava, ale jejich kopyta nejsou rozstépena, jako
napfiklad velbloudi, a ktera se proto nesmi jist, nacez nasleduje
cely seznam zakazanych a povolenych zivoc¢isnych druht, ktery
nékteré i konkrétné uvadi. Vedle téchto pfisnych zakazl prede-
psanych svatymi knihami existuji i narodni zakazy, stejné pfisné,
které prikazuji generalni vyhybani se urcitym druhtim potravin ne-
bo pust v urcittm obdobi a v uréitych zivotnich situacich (pfed
vykonanim urcitého nabozenského obfadu, béhem téhotenstvi,
v Sestinedéli apod.).

4. Podle jiného védeckého vykladu vSak nazev Spagety pochazi
z italského slova spaghetto — tenka nudle, od spago — zavinout.
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Summary
Whose Dish Is This? Migrations and Food Culture in the 21t century

Our planet has become an unsafe place where many upsetting incidents such as natural and ecological disasters as well as
social, national, ideological and religious tensions and conflicts occur. Migrations, being seen as a link in the chain and through
the relation of cause and effect, symbolize a consequential challenge of the development of society. Majority of migration paths
were driven by the need of finding better food conditions. Food has gained the status of a world traveler. It comes in the variety of
shapes, from seeds to cooked meals, and defines our identity on different levels. Food classifies not only different social identities
such as national, local, class and religious but our own personal identity which includes our personal attitude and taste. In the
same way that eating habits are at the same time a signal of differences and a means of connection they are also a guardian of
the past and the area of creativity and innovation. The issues that the modern era of globalization, technocracy, economic crisis,
internet and easy access to information that do not necessarily imply knowledge, pose to the mankind are also reflected in the
way we treat food. The question ‘Whose dish is this?" has become quite common. Various recipes and national dishes serve as
a communicative expression of culture and eating out, away from your family and surroundings, has the social function of bringing
people closer. The smells and flavors we carry from the childhood are a part of our cultural identity where cooking and diet can
be a way of expressing personal identity and a form of creative expression. It is well known today that food is one of the most
important external factors influencing our health and the life expectancy. We need healthy environment in order to produce healthy
food and this is something we lack today. Future cannot be predicted but the tendencies and movements that have been noticed
can be a good indicator.

Key words: Food culture; globalization; migrations; cultural identity; modern society.
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