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Hymuia Jleunh TomeBcku

Paiu u mup y ucuxujatupuju






Ca ocehameM BHCOKE YacTH CTOjUM JaHac Ipel Bama ca
3aJ1aTKOM JIa U3JI0KUM cBOjy Oeceny. Hucam Hukana HE ciryTHIIa
na hy TMM OBOAOM CTajaTH Ha OBOM MECTY U TEK KaJa OTBOPHM
TEIIKa yia3Ha BpaTa AKaJeMHje CXBaTHM IJie Cc€ Hasla3uM. Tako
j€ CBakM MyT Kaja yJIa3uM y OBY HajBaXKHUjy 3Tpafy, Tako je Ou-
JI0 | JYTpPOC.

Opnabpaina caMm /1a TOBOPUM O paTy ¥ MUPY, TEMHU Koja je Ae0
MOjUX WHTEpEeCcOBama a Koja je obeexusa KUBOTE CBHX Hac.
3aMucnuIa caM Jia CBOjy MYXKHOCT 00aBUM Tako mTo hy roBopu-
TH 0 MACOBHOM HAacHJby 1 MEHTAJIHOM 3[paBJby, O TOME 3aILTO CE
MOHABJbA]y PATOBH, KakBe Cy IOCIEAUIE CTpeca M WITa Cy
MoKa3aja Hallla HCTpakMBama. 3akibydnhy JIeKnrjaMma Koje CMo
HAYYMJIM UCTPAKUBAHEM M KITMHUYKOM MPAKCOM.

MacoBHO HacH/be

CBeJoniy CMO MopacTa HacHJba M YOBEKOM M3a3BaHMX Kara-
ctpoda. PatoBu u Tepopuzam norah)ajy ce y MHOTUM JICTIOBIMA
cBeTa, mUMa je moroheno 50 3emarpa U OKO MIIIHjapAy JbYIH.
3060r Tora cBakor nana 2.000 mere u3ryou >xuBoT. PatoBu n3asu-
Bajy MacOBHE MUTpAIHje U N30ETIUIITO, ICCTPYKITH]Y, IeTPaaaItu]y,
CHUPOMAIIITBO, HACHJbE, JIEXyMaHU3AIIN]y, TOPTYPY WIH CMPT. To
OITMYHO OCJIMKaBa Mmo3Hara pedeHnmna [lemca [lojca ca mouerka
JIpyTor Torasiba Yiauxca: ,,ictopuja je HohHa Mopa U3 Koje 1o-
KyIIaBaM Ja ce mpoOyaum.

I'pannyna kyaTypa

YuHH ce 1a y CaBPEMEHOM CBETY JJOMHUHUpA FPaHUYHA KYII-
Typa y Kojoj ce joraha perpecrja Ha IPUMHUTUBHU HUBO (yHK-
IIMOHKCAba Y YMj0j OCHOBH JISXKHU CIUIUTUHT HJIU PACLET! KOjU JeNN
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CBeT Ha Jo0pe U Jolie mpeacTase, modpe u yome Hapoae. Cyo-
YeHH CMO Ca KPU30M [MBIJIM3AIINje Y KOjoj ITpeoBIaasa ,,007IecT
Ha cMpT®, nudy3uja UACHTUTETA | ,,KpH3a JyXa™, Kako je joir y
Toky IIpBor cBerckor parta roBopuo mnecHuk I[lonm Banepn.
I'paHnyHa KynTypa y3poKyje CTpec ¥ MHOTOOpOjHE MOCIe/IHIIE,
KOJIEKTUBHY U MHAMBUAYaJIHY (parMeHTalujy Kao ¥ KOTHUTHB-
He u adekTuBHE nIopemehaje.

3amTo pat, IOHOBO?

[Murame ,,3amrto par? nmocraBuo je Ajumraju Ppojay, a
®dpojnoB oaroBop 00jaBibEH je y yyBeHOM ecejy 1932. rogause.
[TocTaBspa ce muTamkEe 3aMIToO paT, TOHOBO, Y TAKO3BAHO] YCIICIITHO]
CaBPEMECHO] ITUBUIIN3AIIN]H.

Oatavatog vs. Epog

Curmynn ®@pojn je npexn [IpBu cBeTCcku paT OHO €HTY3Hja-
CTHYaH y OJHOCY Ha paT M CMaTpao je /1a Cy HeKH paToOBHU OIIPaB-
JlaHuU 1a O ce yCIOCTaBuO MUp, Kao mTo je To 6no Pax Romana,
KaJia Cy pUMCKe TpyIie OKYIHpaje MeIUTEPAHCKE 3eMJbE Y KOjuMa
cy 6w Hemupu. KoHdpoHTaiija mHTEpeca pemaBana je 1 JaHac
ce pemraBa cujioM. PatoBu 1oBoAe 1O MPUMOPIUjaHOT CTamba U
MOTYMb-aBamka ModeheHnx, a caBpeMEeH! YOBEK OIIE/IANIO0 je CBO-
JUX MpeJaKa M CBOjUX apxeTunoBa. Ha cinyan HauuH Moriu 61
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ce pa3yMeTH TAaKO3BaHO XyMaHHTApHO NPaBO U IPEBEHTHBHU
patoBu Hamer no6a. [loctaBiba ce nmuTame Ja Jn je arpecuja
ypobhena unu creuena. Paszouapan necrpykuujom y [Ipsom cet-
ckoM paty ®poja je yBeo KOHIENT HaToVaLToG, HarOH CMPTH KO-
ju je cynpotcraBibeH Epoc-y, Harony >KMBOTa KOjH je OIUCa0
[Inaron y Zupndciov-y. 3HayajHO MUTakE je Aa JIU CMO JKPTBE
HuveoBor BeyHOT NOHABJbaa UCTOT, IPUCHIIE U PEIETHIIH]E,
wiy je Moryha mpoMeHa 1 JyXOBHa €BOJIYLHja YOBEKa.

Ionamame YoBeka y party

Tpakehu 0aroBOp Ha MUTAE ,,3aIITO PAT, HATKMCAIU CMO
YBOIIHO TIOTTaBJkE ,, [ [OHaIame J0BeKa y pary*, Koje je 00jaBibe-
HO Y aMepHuuKoj Kim3u Pai u cyuyug 2009. roqune.

Ctpec

Beh cam momenyna na par 10BOAM 10 TOCIEIHIA CTpeca.
Kana ce roBopu o cTpecy Tpeba onmMax HarJlaCUTH Jia CTpec, Kao
Oor Janyc, nMa [iBa JHLa — MMOCTOjU J00ap CTPEC WM eycTpec
(xoju ja nanac oceham JJOK OBO TOBOPUM) M JIOWI CTPEC HIIH JHC-
Tpec, 0 kojeM he asbe OUTH pedH.

Ctpec kao ¢pakrTop pusuka

MHoro0OpojHa ucTpaKiBama rmokaszaina cy ja crpec nokpehe
3a4apaHy KpyT, JOBOAU JI0 MEHTAJIHHUX M COMAaTCKHX 0OJIEeCTH U
CHIKEHha KBAJMTETA )KUBOTA M JIa MOXKE OUTH y3pOK CMPTH H Y
pPa3BHjEHUM U Y HEPA3BHjCHUM 3eMJbaMa.
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Hama uckycrBa — roamue crpeca

Harmra 3emipa Kpo3 BeKOBE TIOHABJHAHO TIPOJIA3U KPO3 TOJIH-
He cTpeca. Y mociiemhe JIBe JIelieHUje Ouiia ¢y TO TpayMaTcKa
HCKYCTBA y3pOKOBaHA PAaTOBUMA Y OKPY)KEEbY KOjH CY JIOBEIH 10
BeJIMKOT Opoja n3benuna (omio ux je 700.000, y jenqHoM nepuo-
Iy HajBuIIe y EBpornn) U Tako3BaHUX WHTEPHO PACEILEHUX JINIIA,
WJIN paceJheHUKa. bumm cy To 1 TopTypa 3apo0JbeHNKa, CAHKIIH]E
VjenumeHnx HaIMja, Koje Cy Tpajajie TpH U 1o ToauHe, 1 78 maHa



Jymmia Jleanh TomeBcku

209

ObombapaoBama. M masbe Tpajy collrjaiHa TpaH3WIIHMja | TTOJIH-

THYKH KOBUTJIALI.

PexBujem

He, e tiog wiyhum nebeckum ceogom
Hu ilog 3awimuition wyhux xpuna
Ja cam buna ca ceojum napogom

Tag xag je ¢ wum necpeha ouna.

Ana Axmainosa

Jlok cam mpunpemMarna
OBO U3JIarame MOHOBO CaM
yuTasa AHy AXMAaToBY,
yija necMa Pexgujem ro-
BOpPHY O OHOME IIITO j€ YBEK
O6mo Moj cTaB — ;a Tpeda
OCTaTH ca CBOJUM Hapo-
oM 6e3 003upa Ha TEIIKo-
he kao n moryhHocTH KOje
ce Ha JAPYI'MM MeCTHMa
yKasyjy.

VY rommHama cTpeca
o/uTydnia cam Ja uzahem
W3 TULIMHE U CUTYPHOCTH
TICUXO0AHATMTUYKOT CETHH-
ra U MOCBETUM c€ U3yya-
Bamy cTpeca ca KeJbOM
Jla, OHJa Kajia 3a TO HHje
0110 pa3yMeBamba y CBETY,
MOKa)KEeM JIa U Halll Hapojl
MMa TIOCIIeTUIIE.

IMocTTpaymarcku cTpecHu nopemehaj

JenHa of1 mocneuIa cTpeca je moCTTPayMaTCKH CTPECHH TO-
pemehaj. OBaj mopemehaj y IpONUIOCTH j€ pa3IMYUTO OITUCHBAH —
Kao Tpaymarcka Heypo3a o1 ctpane Dpojaa, mocie [TpBor cBeTckor



210 AxanemMcke Oecene

paTa Kao IIOK OJ] TpaHaTHpama, BOJHIYKO cpIie, 0opOeHn 3aMop,
noce JIpyror cBeTckor para Kao KpHBHUIIA 300T IPEKHUBIbaBamba
W paTHa Heypo3a JyrocioBeHa, Kako je oBaj mopemehaj ommcao
Xyro Kiaju. I[Tocne para y Bujernamy Ha3BaH je Bujernamckum
CHHJ/IPOMOM H YKJbYYECH je y 3BaHUYHE IICUXH]jaTPH]jCcKe Kiacuhu-
Kalije Kao MocTTpayMarcku crpecHu nopemehaj. OBaj mopeme-
haj noBoaM 10 3HATHOT KOMOPOUANUTETA K0 ILTO Cy JeNpecHja 1
370ynoTpeda cyrncTaHiy, A0 Cyuiuaa U Hacusba, Kao U A0 Mpo-
MeHe (PU3HONIOTHje U CTPYKTYpe MO3Ta, OAHOCHO JI0 aTpoduje Xu-
MOKaMITyca ¥ KOTHUTHBHUX JePHUIINTA.

Hama ucrpakuBama NoCTTPayMaTCKOT cTpeca

T'oguue cTpeca y HaIIOj 3eMJBH JOBEJE CY 10 MHOTOOPOjHIX
nociena. Y THM TOJMHaMa 00aBHIIN CMO BEITUKH Opoj MUcTpa-
JKUBAMa, a Jeo pesynTara hy cajia npukasaTi.

HcTpakuBanu cMo TIpEBaNICHIIN]y MOCTTPAYMATCKOT CTpeca
KOJI U30€TIINIIA, KPTaBa TOPTYPE, CEKCYaTHO 3JI0CTaBJbaHUX JKeHA
U 37[paBUX 0c00a, Kao U y OIIIITO]j TMOMYJIaIHjH.

Pe3yaratu

Iabno Huxacko, I'epruxa, 1937.

Hammm pesynratu mokaszanu ¢y J1a je ToCTTpayMaTCKu CTpe-
cuu nopemehaj mocrojao xox 29% m3dernuna, 56% cekcyarHo
3JI0CTaBJbAHHUX XKeHa, 75% »kpraBa TOpType anu U kox 11%
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CTy/IeHaTa, OJHOCHO MITaJIUX, 3IPaBUX 0c00a, Kao M Ja j¢ KBaJIH-
TET XKUBOTA OMO CHIDKEH y CBUM JIOMCHHMA.

CtpecoBu pata

Pesynrare cMo 00jaBuin y BeJIMKOM OpOjy KibUTa Ha CpII-
CKOM U eHIVIecKoM je3uky: Ciupecosu paiua, Ciipecosu paiia u
cankyuja, Kmuia o ciipecy, a IpeBesIn CMO U HEKOJIHMKO KHbUTa,
usMely ocranux 3awiliuiia MeHaiHol 3gpassa uzbeiiuya n
Tcuxocoyujanne iiocieguye xamacupoda.
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IlpeBeHTHBHA NICHXUjaTpHja

Kwura [Ipeseninusna ticuxujaiipuja (koja je jemHa o MOjux
3HaYajHUX aKTUBHOCTH) H TIOIVIABIBE O TIOCTTPAYMaTCKOM CTPECy
koj1 m30eruia o0jaBsbeHu cy y Kaprepy.
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CpI1icko HCKYCTBO

[ornaewe Cpiicko uckycitio 00jaB/bEHO je Y aMEPHUKO]
ku3u Kaaciipoge u menianino sgpasmwe 'y Bajaujy (Wiley)
2004. ronune.

Caga je y mwramnu y
n3namy Cambridge Publis-
hers kwura Kawaciupogpe
— KOHUUeKCU MEeHUAIHOol
3gpassa i 0giosopu, Yuju
caMm jelaH oJ ypelHUKa U
ayTop mormiasba ,,Criupana
cTpeca U noclieauie’’.
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HocTTpaymMaTcku cTpec y ONIUTOj MOMYJIALMjH —
crynuja CONNECT

Iopen cnennduyHux momynamyja, 3aHIMala HaC je peBa-
JICHITH]a TIOCTTPAYMATCKOT CTpeca y OIIITOj Tommyariju. Jla 6ucMo
TO Ca3HaJIM, y4ECTBOBAJIU CMO Y BEJIMKO], €BPOIICKO] MYJITHLIEH-
TpU4HO] cTynuju mox cumbonmaanM HazuBoM CONNECT, mTo
3HAYM MOBE3aTH ce. Y CTYIHUjH je yUeCTBOBAJIO OCaM MEAUIMH-
ckux Qakyntera, Tpu u3 EBpornicke ynuje — u3 Jlongona, Moaene
u [lpeznena — u net ca bankana, Mehy muma u MeanuuHcku ¢a-
kyntet y beorpany.

Cryauja je yKIby4uiia, METOIOM CIIy4ajHOT Y30pKa, YKYITHO
5.400 ucniuranuka, ox Tora o 640 y semspama bankana u Cpou-
ju. Follow up, crynuja npahema, o6aBsbeHa je Ha 160 ucnuraHuka
W3 UCTOT Y30pKa MOCIIe TOANHY JlaHa.

PesyaraTu (CpoOnja)

PesynraTu ¢y mokazanm Aa y Harroj 3emsbH 18,8% ocoba mma
XPOHMYHHU IOCTTPayMaTCKH CTpecHU mnopemehaj, a *KMBOTHH
32,3%. Ilopexn Tora, mokaszaH je ¥ BUCOK KOMOPOMIUTET, Ipe
cBera ca JIempecHujoM, Kojy je umano 26,2% ucnuTaHuka, u
reHepaln30BaHUM aHKCHO3HUM mopemMehajeM, KOjH je MMajo
23,6% ocoba. CyunumamHocT je ucrnosbaBaio 13% ucrnuraHuka.
Pesynratu oBe MyITHLIEHTpUYHE CTyAHje 00jaBJbEHU CY y BEJIH-
KoM Opojy 3HaYajHUX yacomnuca kao wro je Arch. Gen. Psychia-
{ry ¥ MHOTH JIPYTH.

De Natura Hominis
(ITept pvoig avBpwmov Hrokpatng)

Moje nnoceGHO HHTEpPECOBamE IPEACTAaBIbA BE3a CTpeca U
JIMYHOCTH. 3a11TO M€ 3aHuMa oBa Be3a? [locTaBka Xumokpara Ko-
jy je on m3Heo y neny De Natura Hominis, Wid, IITO JICTIIIIE 3BYYH,
y rpukoMm opuruHany — Ilept pvoig avlpwrov Hrokpotng —
[JIacH: BaYKHU]j€ j€ 3HATH KOja JIMYHOCT UMa OOJIECT HEeTo Kojy 00-
JIECT IMYHOCT MMa. Moj TICUXHUjaTPUjCKH TIOTJIE] Ha CBET, Ha
JINjaroCTUKY U Tepanujy, y CKIaay je ca TOM IOCTaBKOM U MOHO-
BO OOHOBJHEHOM TICUXU]jATPHjOM YCMEPESHOM Ha JINYHOCT.
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@akTOpH PU3HKA 32 MOCTTPAYMATCKH CTPECHHU
nopemehaj

CyIITHHCKO NMHTamke j€ 3alITO HEeKe JIMYHOCTH IT0CIIe MCTO-
BETHE TpayMe pa3BHjajy MoCTTpayMaTcku nopemehaj, a npyre He?
3HavajHa NHUTaka Cy: J1a JIM je MpeTpayMaTcKa ByJHEpaOMIHOCT
HajBaxkHMja? W KOjU Cy NMCUXOJOUIKK MEXaHU3MH MEIHjaTopu
MaToJOUIKKX oAroopa? Hama xumnotesa je na akTopu JUYHO-
ctu noBehaBajy pU3HK o Mocieaua cTpeca, ajl U Ja LITHTE
0co0y U MpeCcTaB/bajy OTIOPHOCT, OAHOCHO PE3UIINjEeHTHOCT.

IMocTTpaymaTKu cTpec mocje CHajKHe Tpayme

Ucnuranm cMmo moctrpaymarcku ctpec Ha 107 3apaBux
ocoba (cTymenara) Koje Cy UMajie XOMOT€HO TPayMaTCKO HCKY-
cTBO OoMbOapmoBama. [locTpaymarcku ctpecan nmopemehaj nvaso
je 11% crynenara.

Omnwcany cMO TpH KJlacTepa JIMYHOCTU KOJU CE Pa3IuKyjy y
pearoBamy Ha TpayMaTcke noralhaje: ypaBHOTEKEH, HE3anHTepe-
COBaH M OKPEHYT ceOu.
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HNurepakuuje paxropa puznka

Hartm pesyntary nokaszainu cy jaa ce jgoraha uHTepaxiumja Tpu
(hakTOpa pu3MKa, OMHOCHO IPTA JIMYHOCTH, TPETXOMHUX TPayMart-
CKHX HCKyCTaBa U crienuuaHOT TpayMmaTckor norahaja (mpuka-
3aHO Ha CJIMIIH KOja CIICITH ).

"HOog avOpomov daipmv

Tamuu Xepaknut, Hpdxdeitog Lkotewoe, y cBom dparmeH-
Ty 117 manucao je ,,Kapakrep je cynbuna“, ogrocHo H6og
avBpdmov daipwv. JacHo je 1a Cy mporecH Koju Boje Ka IOCTTpa-
YMAaTCKOM CTPECY, Ka0 U Ka CBUM J[PYTUM IICUXUjATPH]CKUM I10-
pemehajuma, komriekcHu. [lokazamu cmo, mehyTum, 1a cy npre
JUYHOCTH, KOj€ Cy Y 3Ha4ajHOj MEpH I'eHETCKH YCIIOBJbEHE, 3Ha-
YajHa KapuKa y pa3Bojy MOCTTPAyMAaTCKOT cTpeca, Kao U Ja je
JUYHOCT MEIMjaTOp KOTHUTUBHHX TIPOLIECa U KOIIMHT CTpaTeruja.
Kao onbpaHy o cTpeca TMYHOCT CTBapa OHO IITO CMO HA3BaIU
TpaymMaTckoM MeMOpanoM. CMaTpamo Jia Cy HEOIXOJHH ITPEBEH-
ja 1 Tepanuja aa Ou ce crpedynsia MajJurHa MEMOpHja U IeHU
NEePHUIIMO3HU €(DEKTH U TPajHH O’KUIBLIH TICUXE, OMHOCHO TPaHC-
TeHEepalMjCKO MPEHOIICHE TpayMe MITo je locus communis y
cBuM Hapojuma. Hamasu cy oGjaBibenu y uaconucy Journal of
Personality Disorders.
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Pe3usinjenTocT 1 onopaBak

Haxo mocToju BUCOK HMBO MOCTTPAYMAaTCKOI CTpeca y Ofl-
HITO] TOMyJalKj1, BehnHa Jbyu OTIIYHO ce OTOpaBu y TOKY 6
1o 16 mecenu nocne tpayme. [Topen Tora, eektu Tpaymarckux
norahaja HECY YBeK HeraTHBHU. JINUHOCT U COLMjaTHA TTOAPIIIKA
yTUYy Ha PE3UIHjeHTHOCT M OMopaBak. TpayMa MOke UMaTH U

MO3UTHBHE MCXOZE, MO-
Clle CHaXHOT CTpeca
MOXE C€ JOTOAWTH W
MOCTTPAayMaTCKH PAcT,
kao kox ToxicrojeBor
[jepa besyxoBa y Paiuy
U Mupy, KOju je JT0KUBEO
JIYXOBHH TIPeoOpaxaj
KaJa je crajao ucIpen
CTpeJbayKoT CTpOja.
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HHcnupauuja u nogpmka

W npen xpaj, 0 TMIHOCTAMA KOje Cy Omiie MOja MHCTIUpAIIH]ja
u moxpmika. bumu ¢y To mpodecop Becenmaka Llymmih, memna xe-
Ha 6e3 3aBUCTH KOja M€ je TIpeIro3Haja IOK caM Kao aCUCTSHT pa-
nvta Ha (pU3MOJIOTH]H; MTOKOjHU podecop Munan UrmaTtoBuh
Koju Me je puMuo Ha KimHuKy 3a cuxujarpujy Kaja cam JoHe-
Ja OMUTYKY Ja eKCIEpHUMEHTAIIHY MEAUIMHY Ha (PU3HOJIOTH]H 3a-
MEHUM KIHHUYIKOM TipakcoM. [Ipodecop Urmarosuh 6mo je moj
MEHTOP KOjU M€ je n3a0pao 3a aCHCTeHTa Ha TICUXUjaTPHjH U TAKO
MU OTBOPHO Bparta yHHBep3uTeTcke Kapujepe. [Ipodecop Ilpe-
npar Kanunuanus 6o je U3y3eTHa JTMYHOCT ca KOjOM caM MMaia
NPUBUIICTH]Y /1a TUILIEM KIbUIe ¥ HEKOJIMKO TOIMHA BOIUM TPO-
rpaMm 3a 3allITUTY MEHTAITHOT 3/]paBJba N30eTIHLIa.

HMHCeTUTYT 32 MEHTAJIHO 31paBJbe

Moja uacniupanuja Beh 23 rogune je THCTUTYT 32 MEHTaIHO
31paBJbe KOjH je JOOMO HEKOJIMKO MIPHU3HAKA KA0 JIUAEP Y 3allTH-
TH MEHTAJIHOT 31paBJba. Ta Npu3Hama, Kao U OBO JaHAIIbE, JIe-
JIMM ca KoJleramMa, aCHCTeHTUMa, CIIeHjalIn3aHTHMa, MaruCTpaH-
JIUMa, TOKTOPaHIUMa, CapaJHULUMa, MEAULMHCKIM CecTpama 1
MaryjeHTIMa Kojuma cMo nocsehenu. [ToceOHO MecTo y MOM Ku-
BOTY jOII O] CTYJEHTCKUX JaHa 3ay3uma Bragumup Koctuh, ca
KOjUM caM MMajla IPUIMKY Ja capaljyjeM y o0nacTu HeyporicH-
Xujarpuje.
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IIpe 100 ronuna

Jom jemHOM O PE3NIHMjEHTHOCTH, OMHOCHO O TICUXHUYKOj OT-
nopHocTy. IloHOBO mpHKa3syjem ciauKy U3 QppaHIycKor jucTa Le
Petit Journal xoju je Ta4HO TIpe CTO TOJMHA 00jaBHO CIHKY €r-
3011yca HapoJa, OMHOCHO Asi0aHCKe roiarore. Y oBOj OeCKpajHO]
KOJIOHU OMO je U jenaH aedak of 14 roguHa Kora je Majka, Kao Haj-
CTapHjer off 4YeTBOPO Jelle, peaaia BOjCIM KOja ce IMOBJIAunIa,
ca HaJioM J1a he My Tako cadyBaTH KMBOT. Taj Je4ak jeaaH je ox
MaJior Opoja Jiele, MpoMeTeja Hajle, Koja Cy MPEKUBEa TOJIrOTY.
[pexo Kpda, Bumeroguimer H30SIHIITRA U MKOJI0Bamka y EH-
mieckoj Bpatuo ce y Cp6wujy. [Touetkom [pyror cBerckor para 61o
j€ 3apo0JheH Kao pe3epBHU OGHUITUP M YETHPH TOIAUHE ITPOBEO j&
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y HeMmauykoMm Jioropy. Taj Jedak, oBjie MpHKa3aH y JOTOpy Y
OcHabpuKy Ha IPTEXKY KOjH j€ HAIIPaBHO HETOB IPYT U3 JIOTOPA,
CIIMKap, MOCTA0 je oTall. BucokoM urpomM cyj0uHe merosa hepka
CTOjH JJTaHAaC TIpe]] BaMa, a IeroBa YHyKa CeI y OBOj Callu.

Hocaymame

3appuinhy y3 yBepeme aa hy HacTaBUTH CBOje MOCTYyIIAKkE
y3 TIPUHIUIT KOjU je 010 MOoj credo oj1 Kajia cam Hayduia mpBa
CJI0Ba — paguitiu 6e3 ouekusarba i10gosa ceol paga.



